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  LOSWERDEN?
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TELEFONISCHE SPRECHZEITEN
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info@bremer-jungenbuero.de
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   HILFE HOLEN  

IST MUTIG!



 › persönlich (in der Beratungsstelle)
 › telefonisch
 › online (in der Onlineberatung)

* Jungen* sind sehr verschieden  und 
längst nicht alle Menschen definieren 
sich als männlich oder weiblich.  
Wir verwenden das Sternchen* hinter 
Jungen* und Männer*, um diese  
Vielfalt abzubilden. Wir beraten auch 
trans*, inter* und non-binäre Personen.

WIR BERATEN DICH:

 › Ausgrenzung, Mobbing, Cybermobbing 
 › Beleidigungen, Bedrohung, Erpressung
 › körperliche oder seelische Gewalt  
in der Familie

 › sexuellen Missbrauch / sexuelle Gewalt
 › oder andere Formen von Gewalt

Das Bremer JungenBüro ist eine Beratungs-
stelle für Jungen* und junge Männer*, die 
Gewalt erleben oder früher erlebt haben.  
Hier arbeiten Männer* mit viel Erfahrung und 
mit speziellen Ausbildungen.

VIELLEICHT ERLEBST DU,  

EIN FREUND ODER EIN BEKANNTER…



   WIR SIND AUF  

DEINER SEITE!

 › Du entscheidest, worüber du  
sprechen möchtest.

 › Du kannst sicher sein, dass wir nichts  
einfach so weitererzählen. 

 › Du kannst dich einmal mit uns treffen  
oder auch mehrmals.

 › Du kannst dich beschweren, wenn du mit  
der Beratung unzufrieden bist.

 › Viele weitere Infos findest du auf  
unserer Website.

Wie läuft die Beratung  
im Bremer JungenBüro?

 › Du kannst dich mit uns verabreden und in  
Ruhe erzählen, was dich bedrückt.

 › Du kannst alleine kommen oder  
jemanden mitbringen.

 › Du kannst mit uns reden, ohne deinen  
Namen zu nennen.

 › Du musst nichts mitbringen, keine Karten,  
kein Geld, keinen Ausweis.   
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