Gruppenangebot “Vier gewinnt!”

In Erganzung zu den Selbstbehauptungskursen bieten
wir Jungen*von 10 bis 14 Jahren, die von Mobbing und
Ausgrenzung betroffen sind, die Teilnahme an einer
fortlaufenden Kleingruppe mit 4 bis 5 Jungen an. Die
LVier gewinnt!“-Gruppe trifft sich an 10 wochentlichen
Terminen dber einen Zeitraum von einem halben Jahr
im Bremer JungenBiro. Mit Ubungen, Rollenspielen,
Gesprachen und viel SpaB suchen wir gemeinsam
nach neuen Lésungswegen, sich zu schitzen.
Zusatzlich umfasst das Angebot vier Aktionsnach-
mittage, hier findet erlebnis- und erfahrungs-
orientiertes Lernen in einem herausfordernden und
doch auch geschiitzten Rahmen statt.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein personliches
Gesprach im Vorfeld und die Teilnahme am
kursspezifischen Elternabend.

Die Kosten flr die Teilnahme betragen € 85,- bzw. € 50,-
ermasigt (Eine Kostenibernahme mittels des
,Bremen Pass" ist moglich).

Bei Interesse kontaktieren Sie uns gerne per Mail
oder Telefon. Wir informieren Sie iber weitere
Inhalte und Zielsetzungen sowie den nachsten
Starttermin dieses Angebots.
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Termine Selbstbehauptungskurse

Kurs 1 [9-11 Jahre]

Mo. 02.02. und Di. 03.02. [Zeugnisferien]

Kurs 2 [11-14 Jahre]

Mo. 23.03. und Di. 24.03. [Osterferien]

Kurs 3 [9-11 Jahre]

Do. 02.07. und Fr. 03.07. [Sommerferien]

Kurs 4 [11-14 Jahre]

Mo. 12.10. und Di. 13.10. [Herbstferien]

Die Kurse finden jeweils von 9.30 -13.30 Uhr
statt. Die Kursgeblihr betragt 30€
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Bremer JungenBiiro

Schusselkorb 17/18

28195 Bremen

0421. 59865160
info@bremer-jungenbuero.de
Www.bremer-jungenbuero.de




Inhalt und Aufbau der
Selbstbehauptungskurse

Das Kursangebot richtet sich an Jungen*, die von
Ausgrenzung, Mobbing oder Erpressung betroffen sind.
Die Jungen* lernen ihre eigenen Starken und
Fahigkeiten in einem geschiitzten Rahmen kennen.

Das geschieht durch phantasievolle Kooperations-
ubungen, Kampf- und Tobespiele und Gesprachsrunden
uber persénliche Erfahrungen. Den Jungen* werden
Tipps zum Hilfe-Holen und defensive Befreiungs-
techniken vermittelt. Anhand von Ubungen und Rollen-
spielen erlernen die Jungen* beispielhaft, wie sie sich
besser schitzen konnen. Themen wie Junge*-Sein,
eigene Grenzen, Ohnmacht und Selbstbehauptungs-
strategien flieBen mit ein. Die personlichen Erfahrungen
und die individuellen Fragestellungen der Jungen*
stehen im Mittelpunkt des Selbstbehauptungskurses.

In einer vertrauensvollen Atmosphare kbnnen die
Jungen* unter Jungen* Solidaritat erleben und
erkennen, dass sie mit ihren Erfahrungen und
Bediirfnissen nicht alleine sind. Die Teilnehmer lernen
gemeinsam und voneinander. Durch die Arbeit in der
Gruppe kann das Selbstbewusstsein jedes einzelnen
Jungen* gestarkt werden.

Ziele
» Selbstwertschatzung vermitteln

das heiBt, die Jungen* darin zu unterstitzen, sich ihrer
eigenen Starken und Fahigkeiten bewusst zu werden
und diese umsichtig einzusetzen, aber auch Schwache
ZuU akzeptieren.

» Handlungskompetenzen erweitern

das heiBt, den Jungen* bewusst zu machen, welche
verschiedenen Verhaltensmaoglichkeiten sie in
schwierigen Situationen haben, und welche flr sie den
groBtmoglichen Schutz bieten.

» Selbstwahrnehmung scharfen

das heiBt, die Jungen* darin zu unterstiitzen, das ihnen
bekannte Spektrum eigener Geflihle und Verhaltens-
weisen zu erweitern. Das schlieBt die Fahigkeit mit ein,
die eigenen Grenzen und die anderer wahrzunehmen
und zu achten, sowie sich selbst realistisch
einzuschatzen.

» Vom Druck rigider Mannlichkeitsideale entlasten

das heiBt, dass es viele Moglichkeiten gibt, ein Junge*
zu sein. Die Teilnehmer werden darin unterstlitzt zu
erkennen, wo sie sich bei Konflikten aufgrund ihrer
Vorstellungen von Mannlichkeit hdufig selbst im Wege
stehen.

organisatorisches

An jedem Kurs kdnnen max. 10 Jungen* teilnehmen. In
der Regel fllhren wir ein Vorgesprach, um gemeinsam
ZU entscheiden, ob dieser Kurs das richtige Angebot fir
denJungen*ist.

Eine schriftliche Anmeldebestatigung sowie die
Wegbeschreibung zum Veranstaltungsort in Bremen
erhalten sie ca. zwei Wochen vor Kursbeginn. Bitte
Uberweisen Sie die Kursgebiihren erst, nachdem sie die
Anmeldebestatigung erhalten haben. Die Jungen*
bendtigen flir den Kurs lange bequeme Kleidung und
saubere Turnschuhe mit heller Sohle (Hallenturn-
schuhe). Achten Sie bitte im Sinne Ihres Kindes auf die
Altersangaben der Kurse.

Die Kurse beginnen plinktlich in den Raumlichkeiten
des Turnvereins Vorwarts e.V., Violenstr. 27, direkt in
der Bremer City. Die Kurse werden von erfahrenen
Kursleitern der Jungenarbeit durchgefiihrt.

Kosten
Die Kursgebihr betragt 30€.

Die Ubernahme der Kosten Uiber den Bremen-Pass
kann vor Kursbeginn beantragt werden.

Uber uns

Das Bremer JungenBiro ist eine Beratungsstelle fir
Jungen*, Jugendliche und junge Manner*, die von
Gewalt betroffen sind oder waren.

Wir beraten kostenlos und auf Wunsch anonym zu
folgenden Themen:

* Mobbing und Ausgrenzung

* korperliche und seelische Gewalt in der Familie
* Gewalt durch Cliquen oder auf der StraBe

* Sexualisierte Gewalt

* Zwangsverheiratung

* homophobe und transphobe Gewalt

* rassistische Gewalt

* Belastungen durch andere Formen von Gewalt

Wir beraten telefonisch oder personlich in der
Beratungsstelle (Termine nach Absprache), sowie
Jungen*in unserer Onlineberatung:

www.jungenberatung-bremen.de

Das Bremer JungenBiro ist ein gemeinnitziger Verein,
anerkannter Trager der freien Jugendhilfe und
Mitglied im Paritatischen Landesverband Bremen, der
DGfPl e.V.sowie der BAG Jungenarbeit.



Bremer JungenBiiro
Schiisselkorb 17/18
28195 Bremen

Anmeldung Selbstbehauptungskurse

Hiermit melde ich

Die Kursgebuhr in Hohe von € 30.- Gberweise ich nach Erhalt der Anmeldebestatigung
unter Angabe des Namens und der Kurs Nr. auf das Konto:

Bremer JungenBiiro e.V. Sparkasse Bremen

IBAN: DE08290501010012779062

SWIFT/BIC: SBREDE22

Bei einer Absage innerhalb von 10 Tagen vor Beginn der Veranstaltung fallen € 15.-
Ausfallgeblihren an. Bei einer Absage des Kurses durch die Veranstalter werden bereits
gezahlte Kursgebuhren vollstandig rickerstattet.

Datum, Unterschrift (des/der Erziehungsberechtigten)



BremerJungenBiiro
Beratung fiir Jungen* die Gewalt erleben

Gesundheitsbogen - Selbstbehauptungskurs

Name des Jungen*:

Folgende Informationen sind fiir die Ubernahme der Aufsichtspflicht wihrend des
Selbstbehauptungskurses unerldsslich und miissen von den Personensorgeberechtigten
angegeben werden. Bitte informieren Sie uns Uber das aktuelle Befinden Ihres Kindes,
insbesondere Uber zurlickliegende, bzw. akute Vorfélle im Bereich (Zutreffendes bitte ankreuzen):

O Herz- Kreislauferkrankungen

O Verletzungen des Bewegungsapparates (Banderriss, Zerrung etc.)

O Verletzung des Stlitzapparates (Wirbelsaule, Riickenbeschwerden, Bandscheibe)
O Fieber innerhalb der vergangenen Woche

O Allergien gegen Stoffe in der Natur (Bienenstiche, Pflanzen, Allergien)

O Asthma

0O Diabetes/Zuckerkrankheit

O Epilepsie

O Regelmalige Medikamenteneinnahme

Anmerkungen/Erklirungen zu den benannten Punkten:

Weitere Informationen, welche die Kursleitung fiir die Betreuung lhres Kindes wissen sollte, z.B.
Beeintrachtigungen des Kindes:

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Richtigkeit der Angaben. Die Angaben dienen ausschlieRlich der
Sicherheit Ihres Kindes. Die Fragebdgen und die angegebenen Daten werden streng vertraulich behandelt.
Falls in der Zeit zwischen der Anmeldung und dem Kursbeginn neue, noch nicht benannte,
gesundheitsrelevante Vorfille eintreten, bitte noch einmal Kontakt mit dem JungenBiiro aufzunehmen!

Ort, Datum

Unterschrift einer personensorgeberechtigten Person



