Unter www.jungenberatung-bremen.de
findest du viele wichtige Informationen.
Du kannst dich dort anonym zur Online-
beratung anmelden. Du musst dir nur einen
Nickname und ein Passwort tiberlegen.
Unsere Antwort auf deine Nachricht kannst
nur du lesen.

* Jungen* sind sehr verschieden und langst nicht alle
Menschen definieren sich als mannlich oder weiblich.
Wir verwenden das Sternchen* hinter Jungen* und
Manner*, um diese Vielfalt abzubilden.

Gestaltung: www.utaratz.de

Onlineberatung fir
Jungen*, Jugendliche
und junge Manner¥,
die Gewalt erleben

Bremer JungenBuro



>>> ist eine Beratungsstelle fiir
Jungen*, Jugendliche und
junge Manner*, die Gewalt
erleben oder erlebt haben

>>> berat dich personlich,
telefonisch oder online

Die Beratung ist anonym
und kostenlos!

>>>

>>>

>>>

Mobbing, Cyber-Mobbing,
Bedrohung oder Erpressung

korperliche oder seelische Gewalt
in der Familie oder durch Andere

sexuellen Missbrauch/
sexualisierte Gewalt

Belastungen durch andere
Formen von Gewalt

Telefon: 0421. 5986 51 60
Sprechzeiten:

Montag: 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 bis 16.00 Uhr
sonst Anrufbeantworter

Bremer JungenBiiro
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