
 

La oficina de menores de Bremen (“Bremer JungenBüro”) es un centro de asesoramiento 
para niños, adolescentes y jóvenes que han presenciado o sufrido violencia. El 
asesoramiento es gratuito! 

Violencia es, por ejemplo… 

• Intimidación (Mobbing), exclusión o extorsión por parte de jóvenes 
• Violencia física y psicológica en los lugares públicos, por ejemplo en la calle. 
• Violencia física y psicológica en la familia 
• Abuso sexual/ violencia sexual 
• Agobio o estrés producido por otras formas de violencia 

Qué ofrecemos? 

• Puedes llamarnos dentro de nuestro horario de atención y asesorarte, inclusive en 
forma anónima si así lo deseas. 

• Puedes concertar una cita con nosotros para hablar personalmente. 
• Puedes también registrarte para consultas online y escribirnos. 
• Se ofrecen cursos con otros jóvenes. Consulta. 

Tu decides… 

• Lo que nos quieres contar 
• Cuán a menudo quieres hablarnos o encontrarte con nosotros 
• Cómo quieres continuarlo 
• Lo que sucederá al final 
• Si quieres venir con alguien a quién tu confías 
• Si quieres mencionar tu nombre 

Asesoramiento telefónico y horarios de atención telefónica 

Teléfono: 0421 59865160  
Lu. 10.00 -12.00 hs. y Jue. 14.00  - 16.00 hs. 
En este horario nos encuentras con seguridad, caso contrario puedes dejarnos un 
mensaje y tu número telefónico en el contestador automático. Nosotros te devolvemos el 
llamado.  

Asesoramiento Online 

Encontrarás mucha información importante en www.jungenberatung-bremen.de 
Puedes también registrarte para recibir asesoramiento online. Nosotros contestamos de 
lunes a jueves dentro de las 24 horas. 

Bremer JungenBüro 
Schüsselkorb 17/18, 28195 Bremen 
Telefon: 0421. 59 86 51 60 
www.bremer-jungenbuero.de und 
www.jungenberatung-bremen.de

Oficina de menores de Bremen (Bremer JungenBüro) 
La información más importante de un vistazo

http://www.jungenberatung-bremen.de/

