
 

 
 إن مكتب الشبیبة بریمن ھو مركز إستشارة للفتیة و الفتیات و للشبان اللذین یعیشون العنف أو مرّوا بتجربتھ. إن الإستشارة

 !مجانیة

  العنف ھو مثلا

  إقلاق الراحة، التحیید في المجتمع أو التھدید عبر شبیبة
 ممارسة العنف الجسدي و النفسي في الأماكن العامة، مثلا في الشارع

 ممارسة العنف الجسدي و النفسي ضمن العائلة
 الإساءة الجنسیة / ممارسة العنف الجنسي

  التحمیل و الإثقال عبر أشكال مختلفة من العنف

 ماذا نقدم لك ؟

 یمكنك الإتصال بنا ھاتفیا أثناء أوقات الدوام لطلب الإستشارة و حسب الرغبة بشكل مغفّل (مجھول)
 .یمكنك أیضا تحدید موعد معنا للتكلم مباشرة معا

  یمكنك أیضا التسجیل على عنواننا الألكتروني في الكومبیوتر و الكتابة إلینا (رسالة الكترونیة)
  و یوجد أیضا حلقات تدریسیة مع شبان و شابات. إستفسر عن الأمر

 أنت الذي تقرر

 ماذا ترید أن تقول
 كم مرة ترید التكلم معنا أو اللقاء بنا

 كیف یتم مجرى الأمور
 ما الذي سیحصل في النھایة 

 إن كنت ترید إحضار شخص معك تثق بھ 
  إن كنت ترید ذكر إسمك 

 الإستشارة على الھاتف و أوقات الدوام الھاتفیة

  تلفون:  59865160 / 0421
  الإثنین من الساعة 00, 10 إلى 00, 12 و الخمیس من الساعة 00, 14 إلى 00, 16

 .أثناء ھذه الأوقات تستطیع الإتصال بنا بالتأكید ، و إلا یمكنك التكلم على مسجلة التلفون مع ذكر رقم ھاتف لإعادة الإتصال بك

 الإستشارة على الكومبیوتر (أون لین)

 معلومات عدیدة مھمة. و یمكنك أیضا تسجیل نفسك  www.jungenberatung-bremen.de تجد تحت موقع الإنترنیت
للإستشارة عبر رسالة إلكترونیة. نرسل جوابا خلال 24 ساعة من كل یوم إثنین إلى كل یوم خمیس
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