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*] Jungen* sind sehr verschieden und langst nicht alle Menschen definieren
sich als mannlich oder weiblich. Wir verwenden das Sternchen* hinter Jungen*
und Manner*, um diese Vielfalt abzubilden. Die gleiche Bedeutung hat fiir uns
der Doppelpunkt, z. B. bei Padagog:innen, und dieser gibt uns zusatzlich die
Moglichkeit, die Broschiire als barrierefreies PDF zur Verfiigung zu stellen, weil
der Doppelpunkt wie eine kurze Pause gelesen wird.



EINLEITUNG - WARUM WIR DIESE BROSCHURE SCHREIBEN

In dieser Broschiire stellen wir die Arbeit einer
Fachberatungsstelle gegen Gewalt vor. Wir
schreiben dabei nicht in erster Linie Uber ein
neues oder spezielles Gewaltthema, sondern
vielmehr Uber eine spezielle Zielgruppe: Jungen*
und junge Manner*, die von Gewalt betroffen
sind. Neu ist diese Zielgruppe nicht: Jungen*
gibt es schon lange und es ist hinlanglich be-
kannt, dass ihnen auf vielfaltige Weise Gewalt
widerfahrt. Doch als Beratungsstelle speziell
Jungen* und junge Manner* als Betroffene von
Gewalt anzusprechen, war bei Grindung unserer
Einrichtung im Jahr 2007 noch eine Seltenheit
und auch heute, 15 Jahre spater, hat sich daran
nicht viel geandert.

Am Rande von Fortbildungen und Fachberatun-
gen werden wir haufig zu unserer Haltung und
unserem Konzept befragt. RegelmaBig erreichen
uns Anfragen von Studierenden, die Mitarbeiter
unserer Einrichtung fir ihre Abschlussarbeiten
interviewen mochten. Das brachte uns auf die
Idee, unsere Beratungsarbeit in einer Broschiire
zu beschreiben. Auf den folgenden Seiten méch-
ten wir vorstellen, wie wir unsere »Zielgruppe«
wahrnehmen und warum wir es fur unerlasslich
halten, sie besser im Blick zu haben. Vor allem
geht es aber darum, welche Unterstitzungs-
angebote betroffene Jungen* und junge Manner*
gerne annehmen.

Mit der ausfihrlichen Darstellung unserer Arbeit
maochten wir dazu beitragen, eine Licke zu
schlieen. Denn wahrend es seit den 1980er und

1990er Jahren eine Vielzahl an Beratungsstellen
und Projekten fir Madchen* gibt und die viel-
faltige und gute Arbeit dieser Projekte auch auf
ebenso vielfaltige Weise dargestellt worden ist,
so ist die Arbeit in einer Beratungsstelle fur Jun-
gen* mit Gewaltwiderfahrnissen unseres Wis-
sens nach bisher nicht tiefergehend beschrieben
worden. Da wir aber davon Uberzeugt sind, dass
dieses Setting ein wichtiger Bestandteil des
Hilfesystems ist und der Zuschnitt des Jungen-
Biros auch Modell fur ahnliche Beratungs-
stellen sein kénnte, moéchten wir unsere
Erfahrungen anderen Fachkraften und allen
Interessierten zur Verfligung stellen.

Seit der Griindung tragt unsere Einrichtung
den Untertitel »Beratung fur Jungen*, die Ge-
walt erleben.« Schon vor langerer Zeit wurde
als Alternative der Begriff Gewaltwiderfahr-
nis vorgeschlagen, der auch aus unserer Sicht
viel treffender ist, um das zu beschreiben, was
Menschen von anderen angetan wird. Denn
die Worte Erfahrung und Erleben sind fiir die
meisten Menschen eher mit positiven Assozia-
tionen verknipft. Um den Zugang fiir Jungen*
moglichst einfach zu gestalten, nutzen wir den
Untertitel nach wie vor, wahrend wir in dieser
Broschiire weitgehend den Begriff Gewalt-
widerfahrnis verwenden.

Wir hoffen, mit dieser Broschlire eine praxisnahe
Arbeitshilfe bereitzustellen, die z. B. Fachkraften
in anderen Beratungsstellen, in der Jugendhilfe,
Psychotherapeut:innen und Kolleg:innen aus der
Schulsozialarbeit von Nutzen sein kann. Auf3er-
dem mochten wir Kolleg:innen dazu ermutigen,
selbst Angebote fir von Gewalt betroffene Jun-
gen* zu entwickeln, womit wir uns dem Wunsch

Jahre ausgetauscht haben, die mit uns disku-
tiert, gelernt, gestritten und die eigene Praxis
weiterentwickelt haben, denn sehr vieles davon
ist in die Broschire eingeflossen. Neben den
aktuellen und ehemaligen Mitarbeiter:innen des
Bremer JungenBiiros sind das vor allem die Kol-
leg:innen der ehemaligen Heimvolkshochschule
(HVHS) »Alte Molkerei Frille«, von Mannigfaltig

eines Teilnehmers aus einem Grup-

(Minden-Libbecke], Anstof3 (Ha-

penangebot anschlieflen, der in der ~ »Es misste viel mehr  nnover), Dissens (Berlin) sowie die
Abschlussrunde sagte: »Es miisste  Jungenburos geben!«  Kolleg:innen aus den Vernetzungs-

viel mehr Jungenbiros gebenl«

Junge*, 11 Jahre, beim

treffen bei der Deutschen Gesell-

Abschluss der Jungen*gruppe  schaft fir Pravention und Inter-

Diese Broschiure ist mit Absicht
keine wissenschaftliche Fach-
publikation geworden, deshalb belegen wir auch
nicht jeden Gedanken mit Quellen. Bei Interesse
geben wir aber sehr gerne Hinweise auf die ent-
sprechende Fachliteratur. Stattdessen maochten
wir an dieser Stelle vor allem den vielen Kol-
leg:innen danken, mit denen wir uns Uber die

vention bei Kindesmisshandlung,
-vernachlassigung und sexualisier-
ter Gewalt (DGfPI). Ein besonderen Dank geht an
die Kolleg:innen der Madchen*beratungsstellen
Madchenhaus Bremen und Schattenriss e. V.,
die uns bei der Grindung und Entwicklung der
Beratungsstelle fachlich, konzeptionell und
personlich unterstitzt haben.
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1999 grindeten wir das Bremer Jungenarbeits-
biro, und wie der Name schon sagt, war der
Schwerpunkt nicht in erster Linie das Thema
Gewalt, sondern die geschlechterreflektierende
padagogische Arbeit mit Jungen*, kurz: Jun-
gen*arbeit. Viele der heutigen bzw. ehemaligen
Mitarbeiter des Bremer JungenBiro hatten in
der HVHS Alte Molkerei Frille die berufsbeglei-
tende Weiterbildung zu geschlechterbezogener
Padagogik besucht und dort und in anderen
Zusammenhangen als Teamer von Jungen*se-
minaren gearbeitet. Daraus entstand die ldee,

dies auch in Bremen und Umgebung anzubieten.

Im Zentrum unserer padagogischen Zielsetzung
stand die Forderung der sozialen Kompetenzen

von Jungen* und jungen Mannern*. In Ergan-
zung zur bestehenden Madchen*arbeit ging es
uns um eine solidarisch-kritische Haltung zu
den Jungen*. Dies bedeutete zum einen, die
Jungen*® mit ihren Problemen ernst zu nehmen
und sie zu unterstitzen, zum anderen aber auch,
Gewalt gegen Madchen* und Jungen* entgegen-
zuwirken.

Von Anfang an war Uberdeutlich, dass unser
Gedanke der Férderung von Jungen* quer lag
zu den Zuschreibungen, die unsere Gesellschaft
Jungen* aufblrdet. Angefragt wurden Semina-
re zur Sucht- oder Gewaltpravention und eben
nicht zur Férderung von Gemeinschaft oder zur
Starkung kommunikativer Fahigkeiten. Diese
Defizitperspektive auf Jungen* ist bis heute
gesellschaftlich weit verbreitet und in der tag-
lichen Praxis wird uns immer wieder bestatigt,
dass die These noch lange nicht Uberholt ist,

die eine der Grindungsfiguren der Jungen*ar-
beit im deutschsprachigen Raum, Franz Gerd
Ottemeier-Glicks, vor Uber 30 Jahren so formu-
lierte: »Gesehen werden eher die Probleme, die
Jungen* machen, und nicht die Probleme, die
Jungen* haben.« Wir mochten zeigen, dass das
Verstehen und die Auflosung dieser und anderer
gesellschaftlicher Zuschreibungen eine zentrale
Voraussetzung gelingender Arbeit mit Jungen*
und jungen Mannern* ist.
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2001 verklrzten wir den Namen auf Bremer
JungenBuiro und griindeten den Tragerverein
Jungenarbeit in Bremen e.V. (inzwischen Bre-
mer JungenBiro e.V.], um mehr eigene, durch
Stiftungen geforderte Projekte der geschlechter-
bezogenen Arbeit entwickeln zu konnen.

Zusammen mit dem BDP-Madchen_Kulturhaus
und einigen freiberuflich tatigen Padagog:innen
entstand so z.B. die Arbeitsgruppe »respect«

- antirassistische Madchen- und Jungenarbeit,
die in den folgenden Jahren viele

korperlichen Grenzverletzungen. Wir trafen also
auf eine Vielzahl von gewaltbetroffenen Jungen*,
doch wahrend die Kolleg:innen in den Semina-
ren die Madchen* in solchen Fallen in Fach-
beratungsstellen fir Madchen* weitervermitteln
konnten, gab es fir die Jungen* keine adaquaten
Angebote. Es gab keine Flyer, auf denen Jungen*
explizit in ein Beratungssetting eingeladen wur-
den, keine speziellen Anlaufstellen oder Orte,
an denen Mitarbeiter:innen fir diese Themen ge-
schult und sensibilisiert waren, so wie bei Mad-
,,,,,,,,,,,, chen*treffs oder Beratungsstellen

Projekte mit Schiiler:innen und »Gesehen werden fur Madchen*. Wir konnten nur
Multiplikator:innen durchfihrte eher die Probleme, die sagen: »Schreibt uns eine Mail,
(siehe dazu die respect-Broschire Jungen* machen, und wenn ihr weitere Unterstitzung

von 2004 zum Download auf unse-
rer Website]. Mit diesen Projekten
waren wir einen deutlichen Schritt
weg von der Defizitperspektive hin
zu einer Empowerment-Arbeit mit (migrantisier-
ten) Jungen* gekommen.

Schon damals wurde uns in der padagogischen
Praxis eine grofle Liicke in der psycho-sozia-
len Versorgung von Jungen* immer bewusster.
Denn am Rande der Seminararbeit waren wir
oft mit Jungen* konfrontiert, die uns im Einzel-
gesprach oder auch im Seminarkontext von
Gewaltwiderfahrnissen berichteten, Uberwie-
gend von korperlicher oder seelischer Gewalt
in der Familie, durch Eltern und Geschwister.
AufBlerdem sahen wir die Gruppendynamik in
den Jungen*gruppen mit ihren gewaltformigen
Auspragungen wie Mobbing, Erpressung oder

weniger die Probleme,
die Jungen* haben.«

wollt, wir unterstitzen euch dabei,
Kontakt mit dem Jugendamt oder
einer Erziehungsberatungsstelle
aufzunehmen.« Gleichzeitig war
uns dabei immer bewusst, dass diese Schwelle
viel zu hoch war fir die Jungen*. Und naturlich
war die damit Ubermittelte Botschaft, die sich
aus der geschlechtlichen Wahrnehmung von Ge-
walt herleitet, fur die Jungen* (wie auch fur die
Madchen*] fatal: »M&dchen sind Opfer, deshalb
gibt es Opferberatungsstellen extra fur Madchen.
Fur Jungen gibt es keine solchen Beratungsstel-
len, denn Jungen sind eben Tater. Wenn du als
Junge also ein Opfer bist, bist du dann Uberhaupt
ein richtiger Junge?« Diesen Gedanken werden
wir in den Kapiteln »Als Junge* Hilfe in Anspruch
nehmen« bzw. »Jungensozialisation und Gewalt«
wieder aufnehmen.

Die geschilderten Erfahrungen mindeten
schliefilich in der Idee, eine Beratungsstelle zu
grinden, die speziell Jungen* anspricht, die von
Gewalt betroffen sind. 2006 fihrten wir exem-
plarisch am Thema sexualisierte Gewalt eine
informelle Befragung im Bremer Hilfesystem
durch, um zu erfahren, welche Versorgungs-
strukturen Jungen* nicht nur prinzipiell offen
stehen, sondern auch real wegen der Gewalt-
widerfahrnisse aufgesucht werden. Unsere
These bestatigte sich, dass bei den bestehenden
Angeboten nur wenige Jungen* als Betroffene
sexualisierter Gewalt bekannt waren. In diesem
Rahmen grindeten wir 2007 die Beratungsstelle,
finanziert durch die Stiftung Deutsche Jugend-
marke. Obwohl wir uns sicher waren, dass der
Bedarf fir eine solche Beratungsstelle vorhan-
den war, betraten wir damit in vielfacher Hin-
sicht Neuland. Fir die von uns gewahlte Kon-
zeption gab es keine Blaupause. Und so standen
am Anfang einige Unsicherheiten und eine Reihe
an offenen Fragen: Wie konnen wir die gewalt-
betroffenen Jungen* erreichen? Was ware ein
guter Ort fir eine Jungen*beratungsstelle? Wie
sollten wir unsere Raume gestalten? Welches
Material, welche Inhalte und Methoden wiirden
im Rahmen einer geschlechterreflexiven Bera-
tung von Jungen* hilfreich bzw. notig sein? Wel-
che Haltung, welche Qualifikationen und welche
Erfahrung wiirden wir mitbringen bzw. erwerben
missen, um eine gute Beratungsarbeit leisten
zu konnen?
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Wir haben es als sehr hilfreich erlebt, uns im
Vorfeld mit den unterschiedlichen Bedarfen,
Geflhls- und Problemlagen, aber auch mit den
maoglichen Ressourcen und Kompetenzen von
gewaltbetroffenen Jungen* zu beschéaftigen,
immer in dem Bewusstsein, dass sich das im
individuellen Einzelfall noch einmal ganz anders
darstellen kann. Gerade am Anfang war die
Entwicklung unserer Beratungsarbeit ein »lear-
ning by doing«, bei dem ein intensiver kollegia-
ler Austausch mit geschlechterreflektierender
Perspektive die Basis flr unsere heutige Praxis
schuf. Bereits im Rahmen der zweijahrigen
Modellprojektphase wurde deutlich, dass die von
uns angenommene Versorgungslicke nicht nur
hypothetisch vorhanden war. Viele gewaltbe-
troffene Jungen* hatten unser Angebot ange-

nommen und so gelang es uns, in Kooperation
mit dem Landesjugendamt Bremen, die Finan-
zierung unserer Beratungsstelle langerfristig
abzusichern. In den folgenden Jahren wurde das
Bremer JungenBiro zu einem festen Bestandteil
des Bremer Hilfesystems.

Bis heute ist die psycho-soziale Versorgung von
gewaltbetroffenen Jungen*, mannlichen Jugend-
lichen und jungen Mannern* der Schwerpunkt
unserer Arbeit. Uber 2.500 Betroffene, unter-
stlitzende Angehdrige und Fachkrafte haben

das Angebot bisher genutzt. Die Fallzahlen

sind dabei Uber die Jahre kontinuierlich gestie-
gen, zum einen auf Grund des zunehmenden

Bekanntheitsgrads der Beratungsstelle, aber
auch durch die Entwicklung neuer Beratungs-
konzepte, wie z.B. dem Gruppenangebot »Vier
Gewinntl« oder durch das Projekt »Hilfen fir
geflichtete Jungen® und junge Manner*«. Beide
Konzepte wurden zunachst als Modellprojekt
uber Drittmittel finanziert und gehoren heute
zum Regelangebot. Einen weiteren Grund fir
steigende Anfragezahlen sehen wir in der sich
verandernden Sichtbarkeit von Jungen* und
Mannern*, denen Gewalt angetan wurde, u. a.

im Rahmen der Offenlegung von sexualisierter
Gewalt in Institutionen der Kirche, in Internaten,
Schulen und Sportvereinen. Im Vergleich zur Zeit
unserer Grindung ist das Thema Gewalt gegen
Jungen* in den Medien heute prasenter. Gene-
rell kdnnen solche Verschiebungen im gesell-
schaftlichen Diskurs Uber Gewalt positive Aus-
wirkungen darauf haben, ob Betroffene den Weg
in eine Beratungsstelle finden. Deshalb begrei-
fen wir es als wichtige Aufgabe einer Beratungs-
stelle, nicht nur im Einzelfall zu helfen, sondern
auch im Rahmen unserer Mdglichkeiten offent-
lich zu intervenieren. Als spezialisierte Fachbe-
ratungsstelle stehen wir fir das Thema Gewalt
gegen Jungen*, wohl wissend, dass bis heute
nur ein Bruchteil der Betroffenen (professio-
nelle] Hilfe bekommt. Deshalb ist und bleibt es
wichtig, immer wieder neue Kanale ins Dunkel-
feld zu legen, damit mehr Gewalt gegen Jungen*
als solche erkannt wird und mehr Betroffene die
Unterstitzung bekommen, die sie brauchen.

ERLEBEN GEWALT.
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DAS JUNGENBURO HEUTE

Von urspringlich drei Kollegen, die die Bera-
tungsstelle gegriindet haben, ist das Team Uber
die Jahre langsam gewachsen und die aktuell
sechs Mitarbeiter teilen sich in der direkt in der
Bremer Innenstadt angesiedelten Beratungs-
stelle folgende Aufgaben:

» Einzelberatung von Jungen* und jungen
Mannern*, die korperliche, sexualisierte oder
seelische Gewalt erlebt haben
Das JungenBuro halt bewusst ein Angebot
vor, das niederschwelliger ist als eine Psycho-
therapie. Es findet keine Therapie im engeren
Sinne statt, gleichwohl ist die Arbeit thera-
peutisch wirksam und bedient sich (trauma-)
therapeutischer Methoden und Hintergriinde.
Stellen wir in der Beratungsarbeit einen hohen
therapeutischen Bedarf fest, vermitteln wir an
niedergelassene Therapeut:innen weiter.

» Beratung fiir die Angehorigen, die den
betroffenen Jungen* unterstiitzen
Angehorige haben mit den Betroffenen ge-
meinsame, aber auch ganz eigene Themen.
Viele fragen sich, wie sie mit dem Betroffenen
uber die Gewalt sprechen sollen, welche Inter-
ventionen notwendig, sinnvoll oder weniger
hilfreich sind. Manchmal ist die familiare Dy-
namik Teil der Problematik oder die Familie ist
der wichtigste Halt fir die Betroffenen. Es geht
darum, bestehende Ressourcen zu starken,
aber auch die Familien dabei zu unterstiitzen,
weitere Hilfsangebote zu nutzen oder diese
beim Jugendamt zu beantragen. Nicht wenige
mitfihlende Angehdorige brauchen auch selbst
Unterstitzung.

> Kursangebote
Vor allem zum Thema Mobbing und Ausgren-
zung, also einer Form der Gruppengewalt,
bieten wir Betroffenen die Mdoglichkeit, im
geschitzten Rahmen einer begleiteten Jun-
gen*gruppe eine positive Gegenerfahrung zu
machen, bei der sie von- und miteinander ler-
nen. Konkret bieten wir regelmafig zweitagige
Selbstbehauptungskurse an sowie mit »Vier
Gewinntl« 14 Termine in einem Uber einen
langeren Zeitraum angelegten Kleingruppen-
Setting.

» Fachberatung fiir Kolleg:innen aus Schule,
Kita, Jugendhilfe und Jugendamt
Hierbei geht es zum einen darum, deren Arbeit
mit Betroffenen zu unterstiitzen oder fach-
lich zu begleiten. Oft ist aber auch unsere
Einschatzung von moglichen Kindeswohl-
gefahrdungen angefragt. Die Mitarbeiter
der Beratungsstelle stehen mit ihrer Stand-
by-Expertise durchgangig Kolleg:innen als
sogenannte »Insoweit erfahrene Fachkrafte«
zur Seite.

» Fortbildungen zum Thema
Gewalt gegen Jungen*
Schwerpunktthema der Fortbildungsarbeit im
Bremer JungenBlro ist sexualisierte Gewalt
gegen Jungen*, da hier eine besonders grofle
Nachfrage besteht.

» Kooperation im Kinderschutz
Eine sachgerechte Intervention im Kinder-
schutz erfordert in der Regel die enge Koope-
ration mit anderen Einrichtungen. Grundlage
hierfir ist der kontinuierliche Austausch mit
weiteren Beratungsstellen und die Vernetzung
mit anderen Akteuren im Bremer Hilfesystem.

» Offentlichkeitsarbeit
Um Betroffene besser erreichen zu kénnen, ist
es uns ein wichtiges Anliegen, Gewalt gegen
Jungen* gesellschaftlich wahrnehmbarer zu
machen, also 6ffentlich in Erscheinung zu tre-
ten und das Thema fachlich fundiert zu repra-
sentieren.

Fachstelle Jungen*arbeit

Die Jungen*arbeit ist eine wesentliche Grund-
lage bzw. das Fundament unserer padagogi-
schen und psycho-sozialen Arbeit. Deshalb

ist es uns wichtig, diese in Bremen weiter zu
entwickeln und zu starken. Unsere Beteiligung
an der Entwicklung der Bremer Leitlinien Jun-
gen*arbeit (2008-2011) und die Organisation
des AK Jungen*arbeit sind daflir zwei Beispiele
(Download: https://www.bremer-jungenbuero.
de/download/broschueren/leitlinien_
jungenarbeit.pdf.) Dariber hinaus bieten wir
regelmaBig eine 12-tdgige Weiterbildungsreihe
»Was geht?! Von den Grundlagen der Jungen*-
arbeit zur Praxis« an, um padagogischen
Fachkraften einen neuen Zugang zu der ge-
schlechterreflektierenden Arbeit mit Jungen*
zu eroffnen.

M
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DIE VON GEWALT BETROFFEN SIND

Die Wirkmachtigkeit von vereinfachendem
Alltagswissen lasst sich an vielen Beispielen
belegen. Wir ordnen die komplizierte und viel-
schichtige Welt anhand einfachster Kategorien
und liegen dabei oft nicht sonderlich falsch.
(Vermeintliche] statistische Haufungen werden
zu einfachen Kategorien in kulturalistischen
Vorannahmen: Rheinlander sind gesellig, Ost-
friesen sind wortkarg etc. Warum aber wurde
und wird selbst von padagogischen Fachkraften
das Thema Jungen* als Betroffene von Gewalt so
deutlich vernachlassigt?

Zunachst einmal ist relevant, ob eine bestimmte
Handlung als Gewalt wahrnehmbar ist und damit
Uberhaupt als moglicherweise problematisch
erkannt werden kann. Ludger Jungnitz und Kol-
legen haben schon 2004 in ihrer Pilot-Studie zu
Gewalt gegen Manner* (Download: https:/
/www.bmfsfj.de/bmfsfj/studie-gewalt-gegen-
maenner-84660) darauf hingewiesen, dass das
Feld der wahrnehmbaren Gewalt gegen Jungen*
(und Manner*) auf der einen Seite eingegrenzt
wird durch einen Bereich, der »zu normal« ist,
um ihn wahrzunehmen, wahrend auf der an-
deren Seite fir die gangige Wahrnehmung »zu

unnormale/unmannliche« bzw. schambesetzte
Gewaltformen stehen. Erstere gehen leicht in
der »mannlichen Normalitat« unter, wie zum
Beispiel schlagende Geschwister, eine Prigelei
auf dem Pausenhof, Mobbing, ein als »normal«
empfundenes Maf3 an korperlicher Gewalt unter
Jungen*® und Mannern* oder nur gelegent-

lich stattfindende korperliche Gewalt durch die
Eltern. Letztere sind fur die Betroffenen wie fur
ihr Umfeld so sehr mit Scham besetzt, dass sie
sich aus diesem Grund der Wahrnehmung leicht
entziehen. Das trifft zum Beispiel auf sexuali-
sierte Gewalt gegen Jungen* zu, korperliche
oder sexualisierte Gewalt gegen Manner durch
eine weibliche Partnerin oder sexualisierte
Gewalt durch die eigene Mutter. Es ist also ein
grofler Unterschied, ob eine Gewaltform mit
einem Tabu belegt ist, oder ob die Gewalt als
»normal« ausgegeben werden kann (»Jungen
sind halt so«, »Das machen in unserer Schule
doch alle«, »Das hat uns doch friher auch nicht
geschadet«]. Beispiele fir den wahrnehmbaren
Bereich waren Gewalt durch zuvor Unbekannte,
Raubtberfall oder Kindesmisshandlung, die tber
ein gewisses, von vielen als »normal« erachtetes
Maf} hinausgeht.

WAHRNEHMBARKEIT DER GEWALT GEGEN JUNGEN* UND MANNER*

»zu normal«

Beispiele:

Schlagende Geschwister
Pausenhof-Prigelei
Mobbing

Gelegentliche korperliche
Gewalt durch die Eltern

Beispiele:

>
> > Raubiberfall
>
>

»wahrnehmbare Gewalt«
> Gewalt durch zuvor Unbekannte

» Kindesmisshandlung, die Uber
ein gewisses Maf} hinausgeht

»zu unnormal«

Beispiele:

» Sexualisierte Gewalt allgemein

» Korperliche/sexualisierte Ge-
walt durch weibliche Partner*in

» Sexualisierte Gewalt durch die
eigene Mutter

13
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BARRIEREN BEI DER WAHRNEHMUNG VON JUNGEN* UND MANNERN*, DIE VON GEWALT BETROFFEN SIND

Hier wird die Verknipfung mit gesellschaftli-

chen Vorstellungen Gber Manner* und Frauen*
deutlich. Der Bereich, der als zu normal fur die
Wahrnehmbarkeit erscheint, umfasst die Hand-
lungen, die typisch »mannlich« konnotiert sind.

Der Bereich, der »zu unnormalx ist, konnte auch

als »zu unmannlich« bezeichnet werden.

Zwei spezielle Wahrnehmungsblockaden begeg-
nen uns dabei seit der Grindung der Beratungs-

stelle immer wieder. Bei Gewalthandlungen der
Kategorie »zu normal« erleben wir oft, dass die
unterschiedlichen
Positionen, die
eine Gewalthand-
lung ausmachen,
vollstandig negiert
werden: Aus der
Handlung, dass ein
Junge* einem anderen Jungen* in den Bauch
boxt wird dann: »Zwei Jungen* haben sich ge-
prigelt« (dazu ausfihrlich im nachsten Kapi-
tel]. Auf der »zu unnormalen« Seite scheinen
sich Ubliche Werte-Koordinaten in unbekannte
Dimensionen zu verbiegen, z.B. wenn eine
40-jahrige Nachbarin einen 13-jahrigen Jungen
zu sexuellen Handlungen auffordert und Fach-
krafte dann Uber die Intention und Interessen
des Jungen* spekulieren. Sexualisierte Gewalt
durch die eigene Mutter ist aus Sicht von Be-
troffenen und ihrem Umfeld so »unnormal,
dass die meisten erst als altere Manner* davon
berichten.

»Je offentlicher die
Gewalt ist, desto
starker der Druck, die
Verletzung zu leugnen.«

*

Sehr bedeutsam dafur, unter welchen Bedin-
gungen sich ein Junge* Hilfe holt, ist auBerdem,
ob die Gewalt offentlich und vor Zeugen, zum
Teil 6ffentlich oder im Verborgenen stattfindet.
Allerdings ist Sichtbarkeit nicht automatisch
eine Garantie dafir, dass Betroffene wirksam vor
weiterer Gewalt
geschutzt werden.
Mobbing in der
Schule ist fur alle
dort Anwesenden
sichtbar, wird aber
oft nicht als Ge-
walt bezeichnet,
geschweige denn dass entsprechend gehandelt
wirde. Als Faustregel kann gelten: Je 6ffentli-
cher die Gewalt ist, desto starker der Druck, die
damit einhergehende Verletzung zu leugnen -
je versteckter die Gewalt stattfindet, umso
groferist die Angst der Betroffenen vor Verof-
fentlichung.

»Je versteckter die
Gewalt stattfindet,
umso grofBer ist die
Angst der Betroffenen
vor Veroffentlichung.«

Grundsatzlich zeigt sich an der Nicht-Wahrneh-
mung von Jungen* als Betroffene von Gewalt die
teilweise vollig unreflektierte subjektive Betrach-
tung von Gewalt allgemein, mit einer ganzen
Reihe von Implikationen auf individueller wie

auf gesellschaftlicher Ebene. Darum geht es im
nachsten Kapitel.
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Will man eine Beratungsstelle beschreiben,

die sich an Betroffene von Gewalt richtet, so ist
eine Einlassung tber das Thema Gewalt an sich
unumganglich. Aber wenn man dieses Thema
erst einmal eroffnet, so betritt man einen Raum
voller Geflihle, Widersprtiche, Forschungs-
licken, sprachlicher Fallstricke und ungenauer
Definitionen von so grof3en Ausmaflen, dass die
Idee, diese hier auflésen zu konnen, anmafiend
ware. Wir beschranken uns daher auf einige aus
unserer Sicht alltagstaugliche Uberlegungen. In
diesem Kapitel geht es darum, wie Gewalt aus-
tbende Personen selbst und das Umfeld Gewalt
bewerten und warum sie sie so oft falsch bewer-
ten. Den Aspekt, dass Betroffene ganz ahnliche
Mechanismen von sich selbst kennen und z. B.
Bagatellisieren fir sich als Bewaltigungsstrate-
gie einsetzen, werden wir im Kapitel »Als Junge*
Hilfe in Anspruch nehmen - innere und auf3ere
Hirden« darstellen. Auflerdem konzentrieren
wir uns hier auf die personale Gewalt zwischen
Menschen, auch wenn gesellschaftliche Aspekte
und die ihnen innewohnende strukturelle Gewalt
in unserer Konzeption eine wichtige Rolle ein-
nehmen (siehe das Kapitel »Jungen*sozialisation
und Gewalt«].

Ausgangspunkt sind fiir uns vier allgemeine
Uberlegungen zum Thema, die wir fiir unseren
Wirkungsbereich relevant finden:

> A) Gewalt ist die bewusste (und manchmal
auch unbewusste] Verletzung der kérper-
lichen und/oder psychischen Integritat eines
Menschen und die Missachtung oder Uber-
schreitung seiner Grenzen. Verantwortung fur
diese Handlung hat der_die Verursacher:in!
Das kann ein Schlag sein, die Androhung eines
Schlages, eine unerwiinschte Berihrung, eine
unaufgeforderte Konfrontation mit Gedanken
oder einem Inhalt (eine Beleidigung oder z.B.
auch ein Penis-Bild). Aber auch das Vorenthal-
ten von allem, was fir den Erhalt der person-
lichen Integritat notwendig ist, ist in diesem
Sinne Gewalt. Dies kann sein, einem Kind keine
Ansprache oder Zartlichkeit anzubieten oder
es nicht angemessen zu begrenzen, einem
Menschen auf der Flucht einen wiirdevollen
Umgang zu verwehren, nicht fir Nahrung und
Unterkunft zu sorgen.

> B) Ob eine Grenze oder die eigene Integri-
tat verletzt wurde und mit welcher Intensitat,
benennt die betroffene Person und nicht die
verursachende. Doch auch eine beobachten-
de Person darf eine eigene subjektive Ein-
schatzung dazu haben, ob eine Grenze verletzt
wurde. Je jinger ein betroffenes Kind ist, umso
mehr Verantwortung fur die sensible Wahr-
nehmung von Gewaltwiderfahrnissen und die
Beurteilung von Interaktionen liegt dann bei
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v

dem erwachsenen Umfeld (was selbstver-
standlich nicht die schadigende Person mit-
einschlieft). Naturlich gibt es auch Falle, in
denen sich Menschen gewaltvoll behandelt
fihlen, es fur die beschuldigte Person aber
gar nicht moglich ist, eine
eigene gewaltvolle Handlung
zu erkennen. Diese Falle sind
in der Regel so kompliziert

und individuell, dass eine
vereinfachte Beschreibung
unmaglich ist. Unsere Uber-
legung bezieht sich erstmal auf
einfache Situationen, z.B. ein Junge* schlagt
einen anderen Jungen® und verletzt ihn: Er
kann dann eben nicht mehr sagen: Das war
doch keine Gewalt, sondern nur ein Spaf.

C) Die Anwendung von Gewalt (in diesem Kon-
text) ist immer unakzeptabel. Sie muss also
nach Moglichkeit stets beendet werden und
sinnvolle Konsequenzen nach sich ziehen. Dies
kann ein breites Spektrum von Maf3nahmen
umfassen, von padagogischer Intervention bis
hin zu strafrechtlicher Verfolgung.

D) Die meisten, wenn nicht alle Menschen ver-
letzen irgendwann in ihrem Leben die Gren-
zen anderer Menschen. Diese [schmerzliche])
Wahrheit sollte aber auf keinen Fall dazu fuh-
ren, die unter C beschriebenen Uberlegungen
zu verwassern. Vielmehr sollte im Zentrum
stehen, die Verantwortung fir das eigene Han-
deln zu Ubernehmen.

Sehr viele Menschen (und vermutlich die meis-
ten P&ddagog:innen und Psycholog:innen) werden
die in A bis D zusammengefassten Uberlegungen
beim Lesen abnicken. Trotzdem beobachten wir
in der padagogischen Praxis und im alltaglichen
zwischenmenschlichen Kontakt,

»Gewalt wird einerseits zu  dass sich unsere Handlungen
Recht problematisiert und und Bewertungen nicht immer an
gleichzeitig immer wieder
bagatellisiert, legitimiert
und verleugnet.«

diesen Uberlegungen orientieren.
Dadurch entstehen ambivalen-
te und zuweilen auch paradoxe
Botschaften zum Thema Gewalt.
Im Folgenden mochten wir diese
problematischen Handlungen und Sichtweisen
kritisch beleuchten und manche werden sich da-
bei vielleicht wiedererkennen. Dabei geht es uns
aber nicht darum, andere vorzufihren, sondern
fehlerfreundlich den Finger in die Wunde zu le-
gen, wissend, dass wir alle emotional gesteuerte
Impulse haben kénnen. Sich mit den folgenden
problematischen Beobachtungen auseinan-
derzusetzen, ist dabei keine rein akademische
Frage. Es geht ganz konkret darum, ob wir durch
unsere Praxis Jungen* bei einer Verletzung Hilfe
ermdglichen oder verwehren. Denn wir leben in
einer Welt, die Gewalt einerseits zu Recht prob-
lematisiert und sie gleichzeitig immer wieder ba-
gatellisiert, legitimiert und verleugnet. Das fuhrt
dazu, dass Betroffene entrechtet, selbst verant-
wortlich gemacht oder gar verhohnt werden.

Alle folgenden Zitate sind so im Kontext unserer
Arbeit geauflert worden, viele davon sehr haufig.

DIE BAGATELLISIERUNG

Verantwortliche fur Gewalthandlungen, so denn
sie sich Uberhaupt unter Rechtfertigungsdruck
sehen, bagatellisieren Gewalt oft, was sich in der
Praxis auch direkt durch Verharmlosungen in
der Wortwahl ausdrickt:

»Mir ist die Hand ausgerutscht«

»lch habe ihm eine gegeben«

»Ich habe ihn kaum berihrt«

»lch habe nur Spaf3 gemacht«

»Sie ist mir in die Faust gelaufen«

»Es war doch nur ein Kuss«

»Daflr hat er eine Abreibung kassiert«

Das ist fir unsere Klienten unangenehm oder
enttduschend, aber haufig auch so erwartet. Oft
berichten die Jungen* und jungen M&nner* in
der Beratung davon, dass diese Bewertung auch
vom Umfeld Gbernommen wird. Dadurch wird
das Recht der Betroffenen, die erlebte Gewalt
eindeutig als solche zu benennen, ausgehebelt
und fihrt zu einer starken ambivalenten Span-
nung zwischen der subjektiven Empfindung bei
einem Gewaltwiderfahrnis und der Bewertung
von auflen.

Auch durch kulturalistische oder normative
Vorstellungen werden Gewalthandlungen
gelegentlich verharmlost, leider auch durch
uns Fachkrafte:

»Manche Kinder brauchen einen Klaps, um zu
verstehen«

»In dieser Kultur ist es halt ganz normal, dass
Kinder geziichtigt werden«

Haufig erleben wir, dass geschlechtsspezifische
Zuschreibungen von Angehdrigen und Pada-
gog:innen benutzt werden, um Gewalthandlun-
gen zu bagatellisieren:

»S0 sind Jungen eben«

»Pack schlagt sich - Pack vertragt sich«

»Als Junge muss er auch mal einstecken
konnen«

DIE LEGITIMIERUNG

Obwohl Gewalt auszutliben ja eigentlich grund-
satzlich unakzeptabel ist (Uberlegung CJ, scheint
das in unserer Gesellschaft irgendwie universell
nur fur die anderen zu gelten, nicht jedoch fir
mich (und die meinen):

»Mein Sohn hat doch nur zuriickgeschlagen«
»lch kenne ihn, so etwas wlrde er nie tun, und
wenn hatte er bestimmt allen Grund dazu«

»Ich habe dich nur beleidigt, weil du mich so
provoziert hast«

Manchen Menschen raumen wir auch irgendwie
mehr »Rechte« ein:

»Er hat dich zwar geschlagen, aber er meint das
nicht so, er hatte es frither einfach sehr schwer«
»Mein Sohn beleidigt doch niemanden, er

sagt ja schlieBlich nur die Wahrheit Uber seine
Mitschiler«

Eine Mischung aus Legitimierung und Bagatel-
lisierung, die wir immer wieder im Kontext von
Schule erleben, mochten wir etwas genauer be-
schreiben, wir nennen es das 1+1 = 0 Phanomen.
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Wenn zum Beispiel ein Junge* einen anderen
Jungen* beleidigt und dieser dann den ersten
Jungen* boxt, haben wir es im Sinne unserer
Definition ganz offensichtlich mit zwei Gewalt-
handlungen zu tun. Beide Jungen* haben sich
falsch verhalten und beide Jungen* fihlen sich
moglicherweise verletzt. Reagiere ich darauf

mit der inneren Idee, ein Ausgleich sei ja bereits
durch die Gegenseitigkeit hergestellt, bagatelli-
siere ich Gewalt und unterlasse die Versorgung
der Verletzungen. Meine unterschwellige Bot-
schaft an beide Jungen* lautet dann: Zwar gibt
es die Regel, dass wir hier in der Schule keine
Gewalt ausiiben dirfen, aber die wird in so einer
Konstellation aufler Kraft gesetzt. Gewalt scheint
also in manchen Kontexten »total 0.K.« zu sein.
Mit so einer padagogischen Botschaft tut sich die
Schule selbst keinen Gefallen.

DAS LEUGNEN

Nicht selten werden Gewalthandlungen auch
ganzlich negiert. Das kann z.B. dadurch gesche-
hen, dass Padagog:innen die Bagatellisierung
einer Handlung durch den grenzverletzenden
Menschen einfach ibernehmen und verstarken:
»Aber er hat mir gesagt, dass er dich gar nicht
absichtlich geschubst hat«

Auch ein betroffenes Kind ist ja nicht zwangs-
laufig die beste Informationsquelle, um eine
Situation einschatzen zu konnen. Befrage ich
einen Jungen* im Beisein des Jungen*, der sei-
ne Grenzen verletzt hat, wird er maglicherweise
anders antworten, als unter vier Augen. Warum

das so ist, werden wir in den nachsten Abschnit-
ten genauer beleuchten, wenn wir das Thema
Gewalt mit den gesellschaftlichen Konzepten von
Mannlichkeiten in Beziehung setzen.

Wir erleben auch Situationen, in der eine mog-
liche Gewalthandlung negiert wird, weil sich der
Betroffene nicht oder nicht im gewlnschten Sin-
ne dazu auflert, dabei aber ignoriert wird, dass
dem Betroffenen die Sicherheit, Informationen
oder sprachliche Fahigkeiten fehlen, um sich
auszudricken:

»lch habe ihn einfach mal ganz direkt gefragt,
ob sein Stiefvater ihn sexuell missbraucht, und
er hat ganz klar nein gesagt!«

Manchmal scheinen auch berufliche oder per-
sonliche Erfahrungen zu einer Verschiebung der
Bewertung von Handlungen zu fihren. Auch das
kann die Negierung von Gewalthandlungen zur
Folge haben:

»Das ist hier doch alles PillePalle, friher habe
ich im Brennpunkt-Quartier gearbeitet, da ging
es richtig zur Sache«

DIE SCHULDUMKEHR
Die Schuldumkehr (oder victim blaming] ist das
letzte Paradox, das wir hier kurz beschreiben

mochten, und eigentlich
hatte dieses Phanomen

dient, denn dies erschwert
es vielen unserer Klienten
besonders, die Gewalt-
widerfahrnisse verarbei-
ten zu kdnnen. Durch die
Schuldumkehr wird die Verantwortung fur die
Gewalt teilweise oder vollstandig den Betrof-
fenen zugeschoben. Sie haben nun neben der
urspringlichen Verletzung auch noch die Birde
der Verantwortung fir das Erlebte:

»lch sage ihm, er soll sich auch mal wehren,
aber eigentlich ist mir schon bei der Geburt klar
gewesen, dass er keine Ellenbogen hat.« (Mutter
uber ihren Sohn)

»Wir haben doch so oft gelbt,

wie man NEIN sagt.«

»Warum bist du auch nicht weggelaufen?«

»|lch habe dir doch x-mal erklart, dass du ihm
aus dem Weg gehen sollst«

»Wenn er das nicht selbst auch gewollt hatte,
dann hatte er ja wohl mindestens seinen Po zur
Seite gedreht«

»Als Junge misste er sich doch eigentlich
wehren konnen, sag ich mal«

»Und warum erzahlt er das erst jetzt?«

»Du bist auch selber schuld, wenn du so ein Bild
mit Whatsapp verschickst«

Die Schuldumkehr widerspricht der grund-

legenden Idee, dass der_die Verursacher:in

verantwortlich fir ihr Handeln ist. Sie ist flr die
betroffenen Jungen*/jun-

»Schuldumkehr (victim blaming)  gen Manner*, mit denen wir
eine eigene Broschure ver- st fiir Betroffene besonders
belastend, gerade wenn das aus ~ tungsfaktor, gerade wenn sie
den Reihen derer kommt, die sie
eigentlich unterstiitzen sollten.«

arbeiten, ein extremer Belas-

aus den Reihen derer kommt,
die sie eigentlich entlasten
und unterstitzen sollten.

In den nachsten Kapiteln werden wir verdeut-
lichen, wie ungtinstig sich diese paradoxen

und ambivalenten Perspektiven auf das Thema
Gewalt mit rigiden Vorstellungen von »Mann-
lichkeit« und Aspekten der Jungen*sozialisation
verbinden und sich mit diesen wechselseitig
verstarken. Vorab mdchten wir jedoch einige
Erklarungsansatze dafir anbieten, wie es zu so
einer widerspriichlichen Bewertung von Gewalt
kommen kann. Denn wir halten es fir wich-
tig, sich anhand der folgenden Aspekte immer
wieder selbstkritisch zu hinterfragen, wenn wir
mit Menschen padagogisch oder therapeutisch
arbeiten.
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ZUR SELBSTENTLASTUNG

Eine grundlegende Spannung entsteht sicher-
lich daraus, dass das Verletzen von Grenzen und
das Ausiiben von Gewalt in unserer Gesellschaft
abstrakt zwar sehr negativ bewertet wird, wir
aber gleichzeitig auch selbst in der Rolle der
gewaltausibenden und Grenzen verletzenden
Person sein konnen. Ich bin in meiner Beurtei-
lung des Verhaltens von anderen Menschen also
haufig mit meinem eigenen Verhalten konfron-
tiert. Und es kann dann eine Selbstentlastung
sein, wenn ich z. B. die grenzverletzende Hand-
lung eines anderen bagatellisiere.

DURCH EMPATHIE VERLEITET

Die an sich wunderbare menschliche Fahigkeit,
Empathie zu empfinden und Bindungen einzu-
gehen, kann uns dazu verfiihren, Handlungen
anders zu bewerten, als es unsere grundlegen-
den Wertvorstellungen eigentlich nahelegen
wulrden. Eltern, aber auch Fachkrafte, kdnnen
Uber diese Verbundenheit mit einem Kind oder
Jugendlichen dazu neigen, deren Fehlverhalten
zu bagatellisieren, um sie von dem Geflhl der
Schuld oder Scham zu entlasten. Das ist hau-
fig auch gut gemeint, transportiert dabei aber
immer eine hochproblematische Botschaft.

Bagatellisiere ich die Gewalt, die jemand ausuibt,
dann bagatellisiere ich damit (in der Umkehrung)
stets auch die Gewalt, die diesem Menschen
widerfahren ist oder widerfahrt. Erzahlt uns

in der Beratungsstelle ein Junge*, der selbst
durch Mitschuler viel Gewalt erlebt hat, dass er
einem seiner Peiniger die Nase blutig gehauen
hat, dann kann das durch-
aus einen kurzen Impuls
von Befriedigung fir den
Berater bedeuten. »Endlich
hat es mal den Richtigen
erwischt«, denkt man viel-
leicht, ausgeldst durch das
Mitgefuhl fir den Klienten
oder die Verbundenheit mit seiner Gefihlswelt.
Dieses Gefihl sollte uns aber eben nicht dazu
verflhren, die Handlung als irgendwie gerecht
oder legitim zu deuten, denn damit wiirde ich ja
gleichzeitig sagen: »Auch deine Peiniger haben
vielleicht gute und legitime Griinde dafir, deine
Grenzen zu verletzen.« Und damit verwirre ich
nicht nur die allgemeinen Wertvorstellungen,
sondern laufe Gefahr, auch die vom Jungen*
selbst erlebten Verletzungen zu bagatellisieren.
Unseren Klienten sind diese Impulsdurchbriiche
in der Regel unangenehm, sie fiihlen also selbst
angemessen.

die jemand ausiibt, dann
bagatellisiere ich damit stets auch
die Gewalt, die diesem Menschen
widerfahren ist oder widerfahrt.«

ALS UBERLEBENSSTRATEGIE

Viele Fachkrafte sind aufgrund ihrer Arbeits-
struktur oder des Arbeitsortes mit so viel Ge-
walt und Grenzverletzung konfrontiert, dass die
Bagatellisierung zu einer Uberlebensstrategie
geworden ist. Wenn ich an einer (nach innen
verwahrlosten) Schule arbeite und es in jeder
Pause zu Grenzverletzungen
auf dem Pausenhof kommt,
dann kann der Mangel an
Ressourcen dazu fuhren,
dass ich die einzelnen
Situationen bewerte bzw.
hierarchisiere und mich

nur noch den vermeintlich
wichtigen Situationen zuwende. »Wenn ich bei
jedem >Du Hurensohnl< als Pausenaufsicht auf
dem Schulhof einschreiten wirde, kdme ich
keine 10 Meter weit.« Die Kapitulation vor der
Gewalt verschlechtert die Situation zwar in der
Regel massiv und befordert geradezu eine Kultur
der Grenzverletzung, die wiederum weitere, noch
schwerwiegendere Gewalt zufolge hat. Aber sub-
jektiv ist das fur die Padagog:innen erst einmal
die scheinbar einzige Option.

ZUR ABWEHR VON OHNMACHT

In unseren Uberlegungen, warum es in unserer
Gesellschaft und gerade auch in der padagogi-
schen und therapeutischen Arbeit mit Jungen*
viele paradoxe und ambivalente Botschaften zum
Thema Gewalt gibt, spielt die Ohnmachtsabwehr
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eine so entscheidende Rolle, dass wir diesen
Aspekt immer wieder aus verschiedenen Pers-
pektiven betrachten werden. Sobald ich mich der
Verletzung und damit auch dem Gefiihl der Ohn-
macht zuwende, bin ich a) mit der Erinnerung an
eigene Ohnmachtserfahrungen konfrontiert und
b) mit der gesellschaftlichen Vorstellung, dass
Ohnmacht das exakte Gegenteil von dem ist, was
Mannern* als der »richtige Ort« zugewiesen wird
- namlich die Seite der Macht. Statt nun das ge-
sellschaftliche Bild zu hinterfragen und sich mit
dem Gefuhl der Ohnmacht auseinanderzusetzen,
kann der Wunsch, mich und den Klienten schnell
von dem Gefihl der Ohnmacht entlasten zu

wollen, dazu fiihren, dass ich das Gewaltwider-
fahrnis bagatellisiere oder negiere. Der Wunsch,
durch die »Verkleinerung« des Erlebnisses auch

die Ohnmacht zu »verkleinern, bleibt dabei
zwar (zumindest fur den Betroffenen) in der
Regel unerfillt. Dennoch ist dieser Prozess ein
unter Mannern* oft praktiziertes Agreement
der gegenseitigen Entlastung: »Aber Schwamm
driber, so schlimm ist das ja nun auch wieder
nicht, oder?«.

WAS HEISST DAS FUR UNS?

Fur die Mitarbeiter im JungenBduro ist die per-
sonliche und theoretische Auseinandersetzung
mit den Anforderungen, die eine Sozialisation als
Junge* und zum Mann* mit sich bringt, grund-
legendes Handwerkszeug und war von Beginn
an zentral bei der Konzeptionierung der Bera-
tungsstelle. Nach und nach entwickelte sich die
vertiefte Auseinandersetzung mit dem gesell-
schaftlichen und padagogischen Umgang mit
Gewalt zum zweiten Standbein fur die Arbeit mit
gewaltbetroffenen Jungen*. Zu Beginn erschien
es vordergrindig einfach und unzweideutig:
Gewalt ist nicht O.K. - das sehen alle gleich! Die
Praxis hat uns bald mit einem anderen Teil der
Wahrheit konfrontiert. Dadurch ist die bewusste
Auseinandersetzung mit selbst erlebter Ohn-
macht, mit den paradoxen Bewertungen von
Gewalthandlungen und mit den daraus resultie-
renden Geflihlen von Enttauschung und Unver-
standnis wichtige Alltagspraxis fir die Berater
geworden, auch um nicht selbst die innere
moralische Richtschnur zu verlieren. Und nicht
zuletzt resultiert daraus auch der Auftrag an
uns als Berater-Team, durch Selbstfirsorge
und achtsamen Umgang miteinander die eigene
seelische Gesundheit zu erhalten.
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JUNGEN*SOZIALISATION UND GEWALT

Um zu verstehen, warum es vielen Jungen*
schwer fallt, Hilfe und Unterstitzung anzuneh-
men, wie sie mit Gewaltwiderfahrnissen um-
gehen und warum ein geschlechterreflexiver
Ansatz in der Beratung von Jungen* Sinn macht,
ist es wichtig, sich anzuschauen, wie Jungen*
eigentlich zu Jungen* werden. Eine umfang-
reiche Darstellung von Jungen*sozialisation
wirde den Rahmen dieser Broschiire sprengen,
so dass wir uns im Folgenden auf wesentliche
Punkte beschrankt haben, die fir unsere Arbeit
von besonderer Bedeutung sind.

Als erstes gilt es festzuhalten: Junge* ist nicht
gleich Junge* und das schon allein deshalb, weil
in der Lebenswelt von Jungen* nicht nur das
Geschlecht eine Rolle spielt,
sondern auch viele andere
Kategorien und Strukturen.

daher immer eine sogenannte
intersektionale Perspektive
einnehmen. Damit ist ge-
meint, dass sich Aspekte

wie Alter, Milieu, soziale und
finanzielle Lage, sexuelle Orientierung, Zu-
gang zu Ressourcen, Einschrankungen und
Zuschreibungen in Bezug auf die korperliche
und kognitive Ausgangslage, Fluchterfahrungen
oder Migrationshintergriinde mit genderbezo-
genen Kategorien Uberlappen. Je nach Situa-
tion und Kontext tritt mal mehr der eine oder
mehr der andere Aspekt in den Vordergrund.
Und auch innerhalb von spezifischen Milieus
konnen sich Jungen*® und Mannlichkeiten sehr

unterschiedlich zeigen. Um diese Vielfalt deut-
lich zu machen, ist in der Fachliteratur auch oft
von Mannlichkeiten (im Plural] die Rede. Fur
die Fremd- und Selbstwahrnehmung unserer
Klienten hat die Kategorie Geschlecht aber eine
fundamentale Bedeutung, weshalb wir diese in
dieser Broschure fur die Darstellung unserer
Praxis zum Ausgangspunkt nehmen.

Es gibt sie also nicht, »den Jungen« und »das
Madchen«! Aber es gibt klare Vorstellungen in
unserer Gesellschaft wie »Jungen« und »Mad-
chen« sind bzw. zu sein haben. Diese Bilder
finden sich nicht nur in den Kopfen von Eltern,
Padagog:innen und Lehrer:innen, sondern vor
allem auch in den Kopfen von Kindern und
Jugendlichen selbst. Wir

»Es gibt sie nicht, >dden Jungen< leben in einer Gesellschaft,
und »das Madchenc«! Aber es
Jede Arbeit mit Jungen* sollte gibt klare Vorstellungen in
unserer Gesellschaft wie
»Jungen< und »Madchen« sind
bzw. zu sein haben.«

die traditionell zwischen
»Mann«-Sein und »Frau«-Sein
unterscheidet, und diesem
Unterschied eine grofle Be-
deutung zuweist. Schon sehr
frih erfahren Kinder, dass
die Aufteilung von Menschen
in mannlich und weiblich von grofler Bedeutung
und sehr wirkungsvoll ist. »Jungen« und »Mad-
chen« werden in vielerlei Literatur, in Ratgebern
etc. durch eine meist sehr zweigeteilte Betrach-
tungsweise oft bis zur Unkenntlichkeit verein-
facht dargestellt. In der padagogischen Praxis

in Kita, Schule und Familien kommt es nur
langsam auch in der Breite an, dass sich langst
nicht alle Menschen als entweder »mannlich«
oder »weiblich« definieren und die Frage der

Geschlechteridentitaten komplexer ist als es die
meisten aus der eigenen Kindheit und Jugend
kennen. Haufig wird spezifisches Verhalten mehr
oder weniger ausschlief3lich »Jungen« oder
»Madchen« zugeschrieben, wodurch die grof3en
Unterschiede, die innerhalb der beiden Gruppen
bestehen, Ubersehen werden.

Lehrer:innen berichten uns haufig davon, dass
»die Jungen fir so viel Stress in der Klasse
sorgen wirden«. Das bestimmt nicht alle Jun-
gen* »Stress machen« und dass bestimmt auch
Madchen* in der Klasse Rollen und Verhal-
tensweisen zeigen, die auf ihre Weise »Stress
machen«, wird oft nicht erkannt oder einfach
dbergangen. Dariber hinaus fuhrt eine solche
vereinfachte Betrachtungsweise dazu, dass sie
auf unbewusste Art und Weise handlungsleitend
wirkt und Jungen* auch Stabilitat/ldentitat ver-
mitteln kann. Als Jungen* »Stress zu machen«
ist daher auch als Sozialisationsanforderung zu
sehen, welche bedient werden muss. Junge*sein
wird in Verbindung zu Madchen*sein gesetzt: Ein
Junge* zu sein heifit demnach erstmal, anders
als ein Madchen* zu sein. Geschlecht wird so in
Abgrenzung und/oder Differenz hergestellt.
Gesellschaftliche Anforderungen an Jungen*
sind jedoch nicht als statisch zu sehen, sondern
unterliegen immer Veranderungen, mit denen
Jungen* auf ihrer Suche nach Geschlechtsiden-
titat konfrontiert werden. Ehemals vermeintlich
»typisch weibliche« Eigenschaften gelten zuneh-
mend auch fir Jungen* als legitim. Sie erhalten
aber oft doppeldeutige, sich an vielen Punkten
widersprechende Botschaften von gleichzeitig
modern daherkommenden Formen und tradi-
tionell zu verstehenden Formen von »Mannlich-
keit«. So ist es erlaubt, dass Jungen™ auch »mal
weinen dirfen«, andererseits gilt weiterhin, dass
»Schwache zeigen« als unmannlich gilt. Viele
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Jungen* schaffen es, diese miteinander konkur-
rierenden Aspekte von mannlichen Anforderun-
gen zu integrieren. Bei anderen Jungen* lasst
sich hingegen ein Wunsch nach Eindeutigkeit
beobachten, der mit einer Abwertung von weib-
lich besetzten Anforderungen einhergeht und zu
einem (Wieder-)Erstarken starrer Geschlechter-
vorstellungen fihrt. Aus der Angst selbst als
»madchenhaft«, »unmannlich« oder »schwul«
gelesen zu werden, werden weiblich definierte
Eigenschaften nicht zugelassen, nicht gezeigt
und an anderen Jungen* abgewertet.

Daraus ergibt sich, dass Jungen* viele in der
Kindheit erworbene soziale Kompetenzen wieder
verlernen missen, wenn sie den gesellschaft-
lichen Erwartungen an »Mannlichkeit« ent-
sprechen wollen. So l&sst sich beobachten, dass
Jungen® nicht selten ab einem bestimmten
Zeitpunkt in ihrer Entwicklung nur noch einen
eingeschrankten Zugang zu vielen Gefihlen
haben. Oft erleben sie sich natirlich trotzdem

in bestimmten Momenten als klein, Uberfordert
oder ohnmaéchtig. Sie haben dann aber oft grofle
Schwierigkeiten, diese Geflhle richtig einzuord-
nen oder auszudricken.

»Mannlichkeit »zeigt sich so als auflerst fragiles
Konzept. Die Drohung, als »nicht-mannlich«

zu gelten, ist allgegenwartig und daher muss
»Mannlichkeit« - quasi als Beweis - in sich
standig wiederholenden Ritualen,

JUNGEN*SOZIALISATION UND GEWALT

Gerade vor dem Hintergrund, dass Jungen®,

die von Gewalt betroffen sind, oft eine starke

Verunsicherung in ihrer Mannlichkeit erleben

(»Ein Junge ist kein Opfer«], versuchen wir ihnen
aufzuzeigen, dass Mannlichkeiten

(Mut)-Proben und Auseinanderset- »Du kannst selbst vielfaltig und verénderbar sind.

zungen erworben und gleichzeitig entscheiden, wie du
nach auflen hin verteidigt werden, als Junge* gerne Dies darf aber nicht missverstanden

um eine innere Stabilitat zu er-

ist nicht, dass sie sich in einer oft
heraufbeschworenen »Krise« befinden, weil sie
keine Orientierung hatten, was »Mannlichkeit«
ist, sondern vielmehr, dass sie sich eben nicht
durchgangig als stark oder als Gewinner erle-
ben. Das »Scheitern an Mannlichkeit« darf hier
aber nicht umstandslos als mogliche Chance
gesehen werden, da es fir die Jungen* in der
Regel mit dem Defizit besetzt ist, »kein richtiger
Junge*« zu sein, und nicht per se Ausdrucks-
formen flr alternative Mannlichkeitskonzepte
hervorbringt, sondern sich im Gegenteil oft
destruktiv zeigt.

Was bedeutet dies nun fir unsere Arbeit? Neben
der psycho-sozialen Versorgung der Jungen*,
geht es in unserer Arbeit auch darum, die Am-
bivalenzen dieses Spannungsfelds gemeinsam
aufzudecken, die Betroffenen von rigiden Mann-
lichkeitsvorstellungen zu entlasten, gegebenen-
falls neue Losungsstrategien zu entwickeln und
dysfunktionale Verhaltensweisen zu verandern.

sein mochtest.«
langen. Das Problem fir Jungen* ...

werden. Es geht uns nicht darum,

.......................... gegenlber den Jungen* zu behaup-

ten, sie konnten einfach aus der
Vielfalt von Rollenkonzepten frei auswahlen,
sondern um die Vermittlung der Botschaft: »Du
kannst selbst entscheiden, wie du als Junge*
gerne sein mochtest«.



JUNGEN*SOZIALISATION UND GEWALT

Fast alle Jungen* belasten die Vorstellungen,
die sie selbst und viele Menschen in ihrem Um-
feld davon haben, wie sich ein »richtiger Junge«
gegen Gewalt zur Wehr setzen sollte, namlich
korperlich und zur Not auch gewalttatig. Zudem
sollte er einiges »einstecken« bzw. »aushalten«
konnen. Die Entlastung von diesen Erwartungen
ist ein wesentlicher Teil der

diese Gefiihle zu deckeln, zu verdrangen oder

zu kompensieren. Hier ist es wichtig, Jungen*

zu ermutigen, diese Geflhle zuzulassen und
geschlechtliche Zuschreibungen in Frage zu
stellen, z.B. indem herausgearbeitet wird, dass
Angst ein Uberlebenswichtiges Geflhl ist, das
allen Menschen zu eigen ist, und dass das Ein-

gestandnis von Angst - gerade

Beratungsarbeit mit gewalt- »Ziel der Beratung ist es, die bei Mannern* und Jungen* -

betroffenen Jungen*. Hierbei
sind gerade von mannlichen
Fachkraften klare Botschaften
und Positionierungen wichtig:
»Weglaufen ist nicht feigel«,

Jungen* darin zu unterstiitzen ein Zeichen von innerer Starke
ihrer Verletzbarkeit einen
Ausdruck zu geben, statt sie
zugunsten einer scheinbar

ist. Aber auch ambivalente
Gefihle sollten anerkannt
werden, z.B. wenn ein Junge*
seinen Vater vermisst, obwohl

sondern oft die beste und ef- >eindeutigen Mannlichkeit« dieser gewalttdgig gegen ihn

fektivste Art des Selbstschut- abzuwehren.«

zes und »Hilfe holen ist kein
Petzenl«, sondern legitim und vielfach notwen-
dig, um Gewalt zu beenden und vorzubeugen.

Daruber hinaus versuchen wir, Jungen* zu er-
mutigen, die eigenen, oft verdrangten Geflihle
und Bedurfnisse in ihrer ganzen Bandbreite
wahrzunehmen, sie benennen und zeigen zu
konnen. Im Kontext von Gewaltwiderfahrnis-
sen sind Jungen* oft mit sehr starken Geflhlen
konfrontiert. Viele dieser Gefiihle gelten als
»unmannlich«, z.B. das Gefihl der Angst oder
Geflihle von Hilflosigkeit und Kontrollverlust.
Entsprechend bemihen sich viele Jungen*,

war. Wichtig ist auch, Jun-

gen* zu unterstiitzen, dass
das sie ein belastendes Gefuhl nicht einfach nur
aushalten mussen. Etwas aushalten zu kon-
nen, ist fur viele Jungen* mit einer Vorstellung
von Starke verbunden. Unsere Beratungsarbeit
kann hier einen Rahmen bieten, in dem sich den
verdrangten Gefiihlen wieder angenahert wer-
den kann. Ziel der Beratung ist es, die Jungen*
darin zu unterstitzen, ihrer Verletzbarkeit einen
Ausdruck zu geben, statt sie zugunsten einer
scheinbar »eindeutigen Mannlichkeit« abzuweh-
ren. Es geht darum, diese Erfahrungen im Sinne
einer Selbstflirsorge zu integrieren, statt sie zu
negieren.
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ALS JUNGE* HILFE IN ANSPRUCH NEHMEN -

INNERE UND AUSSERE HURDEN

Gewalt gegen Jungen* ist allgegenwartig und
bleibt zugleich oft unsichtbar. Um gewaltbe-
troffenen Jungen* Unterstitzung zukommen zu
lassen, ist es wichtig, das Hintergrundwissen

zu haben, warum es fir viele Jungen* eine
Herausforderung ist, in ihrer Situation Hilfe
anzunehmen. Die Problematik fur Jungen*, ein
adaquates Hilfs- und Unterstiitzungsangebot zu
bekommen, lasst sich auf verschiedenen Ebenen
ausmachen, die an vielen Punkten ineinander-
greifen. Wie im Kapitel iber Barrieren schon
angesprochen, wird Gewalt unter Jungen*, die
mit der Hierarchisierung in unterschiedlichen
Gruppen (Schulklasse, Verein
etc.) in Verbindung steht, oft
bagatellisiert, geleugnet oder
als solche gar nicht erst wahr-
genommen. Hierarchie und
Konkurrenz sind in den meis-
ten Jungen*gruppen wichtige
Strukturprinzipien. Unter der
Voraussetzung, dass sich zwei
(mehr oder weniger) gleich-
rangige Kontrahenten gegentiberstehen und
nicht »Tater« und »Opfer, stellt das Ausiben
wie auch das »Einstecken« von Gewalt (mit Aus-
nahme aller Formen der sexualisierten Gewalt)
sogar eine Maglichkeit fur die wechselseitige
Anerkennung als »mannlich« dar.

zu halten.«

Diese »Normalisierung« von Gewalt ist aber
keineswegs nur eine Perspektive von aufen, von
der aus Jungen* und ihre Gewaltwiderfahrnisse

»Die Aussage: »es war ja gar
nicht so schlimmyg, ist fiir
betroffene Jungen* eine
Bewaltigungsstrategie, um
lahmende eigene Gefiihle

wie Ohnmacht unter Kontrolle

betrachtet werden. Die Jungen* selbst haben
dies oft so verinnerlicht, dass die eigene Betrof-
fenheit fir viele Jungen® kaum noch zuganglich
ist: Die betroffenen Jungen® scheinen Uber ihre
Verletzung zu schweigen. Darlberhinaus ha-
ben Jungen* aufgrund ihrer Sozialisation teils
enorme innere Hirden, die es ihnen erschweren,
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Ein mannliches
Rollenverstandnis sieht vor, dass Jungen™* stark,
autonom, aktiv sind und die Kontrolle Uber sich
und die Situation haben, in der sie sich befinden.
Sind Jungen* Gewalt ausgesetzt, wird erwar-
tet, dass sie sich zur Wehr setzen konnen. Eine
eigene Betroffenheit - und
damit einhergehend die Rol-

le des »Opfers« — entspricht
nicht dem eigenen mannlichen
Selbstkonzept bzw. den Erwar-
tungen, die von auf3en an Jun-
gen* herangetragen werden.

In unserer Arbeit in der Be-
ratungsstelle erleben wir dies
gelegentlich bei Eltern (hier vor
allem bei Vatern), die hoffen, dass ihre Séhne

im JungenBiro lernen »wie man sich richtig
wehrt«, aber auch bei den Jungen* selber, die
hoffen, dass sich ihre Situation andert, »wenn ich
erstmal mit dem Kampfsport anfange«.

Die Inanspruchnahme von Hilfe ist vor diesem
Hintergrund aus Sicht vieler betroffener Jun-
gen* nicht als Losung zu betrachten, sondern
konfrontiert sie damit, dass ihr Wohlbefinden
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von dem Wohlwollen Dritter abhangig ist. Sie
stellen sich vor, dass sie dann »auf Hilfe ange-
wiesen« sind, wollen sich aber lieber selbst hel-
fen konnen. Hilfe zu brauchen heif3t dann: Erst
konnte ich die mir angetane Gewalt nicht verhin-
dern und jetzt komme ich noch nicht mal alleine
damit klar. Die ihnen widerfahrene Gewalt wird
deshalb oft auch durch sie selbst bagatellisiert,
was als Versuch zu deuten ist, dass Jungen* ihr
verletztes Selbst zu schitzen versuchen. Die
Aussage, »Es war ja gar nicht so schlimm, ist
fur betroffene Jungen* eine Bewaltigungsstra-
tegie, um lahmende eigene Gefiihle, wie u.a.
Ohnmacht, unter Kontrolle zu halten. Schlechte
Geflhle werden heruntergeschluckt, um weiter
Junge* bleiben zu konnen. Bei

worden oder sie hatten den Auftrag bekommen,
das Problem doch bitte selbst zu losen. Die oben
beschriebenen Abwehrreflexe der betroffenen
Jungen* spiegeln sich auch zu grofien Anteilen
in den Wahrnehmungsmustern vieler Erwachse-
ner und Fachkrafte wider. Das macht verstand-
lich, warum unter solchen Umstanden die Suche
von betroffenen Jungen* nach Hilfe und Unter-
stltzung oft ins Leere lauft.

Es scheint also so, als ob die Jungen*, ihr so-
ziales Umfeld und die Institutionen, mit denen
sie es zu tun haben, eine Art Komplizenschaft
eingehen. Innere Hirden der Jungen* gegen-
Uber einem Eingestehen von Hilfebedarf, Ba-

,,,,,,,,,,,, gatellisierungstendenzen bei

Jungen* und jungen Mannern*  ,,Angebote, die sich explizitan Fachkraften und Angehdrigen,
mit Widerfahrnissen sexuali- betroffene Jungen* richten, Wahrnehmungslicken und oft

sierter oder korperlicher
Gewalt durch Partnerinnen,
was als besonders »unmann-
lich« gilt, verscharft sich diese

Geflihle von Scham und Schuld
eine grofle Rolle spielen.

Dazu kommt, dass betroffene Jungen*, die auf
ihre Not aufmerksam machen, in ihrem sozialen
Umfeld haufig kein Gehor finden oder auf Un-
verstandnis treffen. So erleben wir bei unserer
Arbeit in der Beratungsstelle immer wieder,
dass Jungen* uns erzahlen, dass sie sich be-
reits an andere Menschen gewandt haben, ihnen
aber Hilfe und Unterstitzung verwehrt wurde.
Stattdessen sei ihnen entweder nicht geglaubt

signalisieren: >Du bist nicht
der einzige, dem so etwas
passiert ist; anderen geht es

Dynamik noch, da hier auch auch so wie dir.««

fehlende Anlaufstellen sind
Ausdruck eines gesellschaft-
lichen Fehlverstandnisses,
das Jungen* und Manner*
leider immer noch allzu oft als
korperlich und seelisch unver-
wistlich ansieht und ihnen jegliche Versehrtheit
grundsatzlich aberkennt.

Aber Jungen* suchen Hilfe — durch Worte oder
durch nonverbalen Signale. Haufig werden sie
aber nicht verstanden. Die grof3ten Chancen,
Unterstitzung bei ihren Problemen zu bekom-
men, haben betroffene Jungen* immer noch
dann, wenn sie selbst Taterverhalten entwi-
ckeln. Immer wieder kommen bei uns Jun-
gen* in die Beratung, die nach monatelanger

Mobbinggewalt durch Mitschiler:innen zum
ersten Mal geschlagen oder beleidigt haben
und deswegen als Sanktion jetzt eine Klassen-
konferenz hatten. Vorher hatte nie jemand
interveniert.

Auch auf institutioneller Ebene gibt es noch eini-
ges aufzuholen: Fachkraften mangelt es in vielen
Bereichen an Sensibilitat, wie auch an spezifi-
schem Fachwissen in der Arbeit mit Jungen*, die
Gewalt erlebt haben. So erleben wir es haufig,
dass sich Fachkrafte dberfordert fuhlen, wenn
ihnen ein Junge* anvertraut, dass ihm Gewalt
widerfahren ist. Vielleicht erinnert dies an eigene
verdrangte Gewaltwiderfahrnisse oder eine ver-
meintliche mannliche Unversehrtheit erscheint
dadurch plotzlich brichig. Und immer wieder
geraten die Bedirfnisse derer, denen Gewalt
angetan wurde, aufgrund der Intervention von
Seiten der Institution (Schule, Kita etc.) unter die
Rader. Viele Institutionen handeln bei Gewalt-
vorkommnissen innerhalb der Einrichtung tat-
und taterbezogen, vermutlich, weil nicht nur ein
anderes Kind oder ein:e Mitschiler:in verletzt
wurde, sondern auch die Regeln der Institution.
Die Ubergriffigen Jungen* bzw. gewaltausiben-
den Personen bekommen nicht selten sehr viel
»Aufmerksamkeit« von Fachkraften. Die eigent-
lichen »QOpfer«, und bei kérperlicher Gewalt sind
dies in der Regel Jungen*, geraten so schnell
aus dem Blick. Bis heute wird das JungenBliro
immer wieder falschlicherweise als Taterbera-
tungsstelle angesprochen. Auf die Nachfrage,

ob die Betroffenen denn gut versorgt seien,
fihlen sich manche Fachkrafte ertappt und
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versprechen nachzufragen, andere weichen aus
(»Ich glaube, der kommt gerade eh nicht mehr
und will die Schule wechseln«].

Auch die Anzahl der Beratungsstellen, die sich
direkt an mannliche Betroffene wenden, ist
leider Uberschaubar. Fir Betroffene macht es
aber einen Unterschied, ob Beratungsstellen
allgemein Kinder und Jugendliche oder explizit
Jungen* adressieren. Schon allein die Existenz
eines spezifischen Angebots, das
sich an Jungen* richtet, signa-
lisiert Betroffenen, dass sie in
ihren spezifischen Bedirfnissen
erkannt und wahrgenommen
werden. So kann bereits vor jedem Kontakt die
erste heilsame Botschaft transportiert werden:
»Du bist nicht der einzige, dem so etwas passiert
ist«.

Mit Blick auf die genannten inneren und auf3eren
Hirden konnte der Eindruck entstehen, dass es
schier unmoglich sei, Jungen* dafir zu gewin-
nen, professionelle Hilfe und Unterstiitzung
anzunehmen. Genau das Gegenteil ist aber der
Fall, denn jeder betroffene Junge* erweist sich
auf seine Art als Hirdenlaufer.

In der Jungen*gruppenarbeit haben wir die Er-
fahrung gemacht, dass in einem geschiitzten
Rahmen Maglichkeits- und Ausprobierraume
fur Jungen* entstehen konnen und Themen be-
sprechbar werden, die vorher nur wenig Raum

bekommen haben. Dies lasst sich zu grofien
Teilen auch auf das Setting von Einzelberatung
Ubertragen. Signalisiert man Jungen*, dass sie
mit all ihren Themen, mit ihren Starken und
Macken, mit ihren Unsicherheiten und ihrer Ver-
sehrtheit willkommen sind, dann wird man sie
erreichen!

Es ist eine gangige Forderung an Beratungsan-
gebote, dass sie niedrigschwellig sein sollten.
Und fir mannliche Betroffene
sind die oben skizzierten Schwel-
len ja schon hoch genug. Vor die-
sem Hintergrund betrachtet sollte
Niedrigschwelligkeit unbedingt
auch bedeuten, dass der Rahmen einer Beratung
moglichst viel Spielraum fiir die Betroffenen
bietet und an die spezifischen Bedurfnisse des
ratsuchenden Jungen* angepasst werden kann
(mehr dazu im Kapitel »Was in der Beratung
passiert«). Der Zugang ist fir Jungen* leichter,
wenn sie selbst fir sich definieren konnen, wo
sie stehen, was sie brauchen und wie sie dafir
die Beratungsstelle nutzen mochten. Haben sie
die Méglichkeit, Vorbehalte und Angste, aber
auch Winsche zu auflern, kénnen sie sowohl
den eigenen Bedurfnissen als auch den »mann-
lichen« Normen und Spielregeln gerecht wer-
den. Allerdings ist wichtig, die Jungen™® hier auch
nicht zu Uberfordern, da sie in der Regel keine
klare Vorstellung von dem haben, was in einer
Beratungsstelle passiert.




ZUGANGE - WIE JUNGEN* INS JUNGENBURO KOMMEN

Ob ein Angebot fur Jungen*® und junge Manner*
von der Zielgruppe Uberhaupt angenommen
wird, hangt von vielen Faktoren ab, z.B. ist das
Angebot bekannt, die Internetprésenz anspre-
chend und der Standort erreichbar? Die Bera-
tung im JungenBiro kann sehr unbirokratisch
in Anspruch genommen werden. Es gibt kein
Antragsverfahren und keine Zugangsvoraus-
setzung. Auf Wunsch ist eine Beratung auch
anonym moglich. Und grundsatzlich gilt, je mehr
verschiedene Zugangswege es in die Beratungs-
stelle gibt (telefonisch, personlich, per Email
oder in der Onlineberatung), desto mehr Betrof-
fene finden den Weg dorthin.

Aber: Wer eine Beratungsstelle speziell fur
mannliche Betroffene von Gewalt aufmacht,
muss sich ohnehin keine Sorgen darum ma-
chen, ob es Uberhaupt etwas zu tun geben wird
- im Gegenteil.

»Wer eine Beratungsstelle Unsere Erfah-

speziell fiir mannliche
Betroffene von Gewalt
aufmacht, muss sich keine
Sorgen machen, ob es
uberhaupt etwas zu tun
geben wird.«
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rung ist, dass
schon allein die
Existenz einer
Jungen*be-
ratungsstelle
Falle von Gewalt
gegen Jungen*
aufdeckt, weil
sich dadurch die Selbstwahrnehmung der Be-
troffenen und die Sichtweise von potentiellen
Helfer:innen verandert. Denn die so vermit-
telte Botschaft lautet: Fir deine Themen gibt

es sogar eine eigene Beratungsstelle nur fur
Jungen*. Dann bist du wohl kaum der einzige,
der dieses Problem nicht alleine l6sen kann.
Im Erstgesprach kann dann besonders wertge-
schatzt werden, dass
der Junge* Uberhaupt
gekommen ist, unter
Verweis darauf, dass es
die meisten Betroffe-

»Im ersten Kontakt wird
die Haltung des Beraters
gegeniiber dem Jungen*
nen entweder nie oder  deutlich: >Wie schon, dass
erst viel spater schaf- du da bist, toll, dass du
fen, sich Hilfe zu holen. gekommen bist!««
T
die Beratungsstelle

erst einmal Uberwunden, kommt unserer Er-

fahrung nach so gut wie jeder gerne wieder. Der

Gang in ein »JungenBiro« scheint nach Aussage
unserer Klienten um einiges leichter zu sein als

in eine psychotherapeutische Praxis (wobei ei-

nige unserer Klienten vorher auch schon Erfah-

rungen mit Therapie gemacht haben. Im ersten

Kontakt wird die Haltung des Beraters gegen-

Uber dem Jungen* deutlich: »Wie schon, dass du

da bist und toll, dass du gekommen bist!«

Allerdings haben Kinder (und Jugendliche] all-
gemein, und hier speziell die Jungen™*, nurin
sehr eingeschranktem Mafle die Fahigkeit und
Bereitschaft, sich selbststandig aktiv auf die
Suche nach Hilfe bei Beratungsstellen oder
Therapeut:innen zu begeben. Auch die meisten
Klienten im JungenBiro haben vor dem ers-
ten Termin informelle Kanéale genutzt und sich

»Bei Gewalt in der Familie
brauchen Jungen* fiir die
Zeit der Aufdeckung eine
erwachsene Person, die im
Alltag an ihrer Seite ist.«

zuvor an andere Personen mit der Bitte um
Unterstitzung gewandt. Anders als in vielen
Madchen*beratungsstellen werden bei uns die
meisten Termine fur Betroffene durch diese Ver-
trauenspersonen vereinbart. Es kann auch sein,
dass der betroffene Junge* sich bereits selbst
informiert hat und jemand anderen nur noch da-
rum bittet, fir ihn in der Beratungsstelle anzu-
rufen. Diese Jungen* nennen wir »innere Selbst-
melder«, weil sie nur fur den letzten Schritt der
Kontaktaufnahme Unterstiitzung bendtigen.
Allgemein zeigt sich in Fallen von Gewalt in der
Familie, insbesondere bei sexualisierter Gewalt,
dass betroffene Jungen* fir die Zeit der Aufde-
ckung dringend eine erwachsene Person brau-
chen, die im Alltag an ihrer Seite ist. Sehr haufig
kommt der Anstof3, sich eine Beratung zu holen,
von Fachkraften, die mit Betroffenen und An-
gehorigen besprechen,
welche Hilfsmdglich-
keiten es fUr den
Jungen* gibt. Deshalb
schaffen auch Quali-
fizierungsangebote fur
Fachkrafte und Offent-
lichkeitsarbeit indirekt
immer auch Zugange fir Betroffene. Fast aus
jeder Fortbildung resultiert im Anschluss eine
Anfrage zur Beratung im Falle eines Jungen*,
der den Fachkraften sonst nach deren eigener
Aussage vielleicht gar nicht aufgefallen ware.

Wichtige Infos fiir Erwachsene, die fir

Betroffene Briicken in Beratungsangebote

bauen mochten:

> Kein Junge* sollte gegen seinen
Willen beraten werden

» Betroffene haben ein Recht auf Unterstiitzung,
aber es ist kein Muss, das Erlebte in einer
Beratungsstelle zu verarbeiten

> Der Junge* selbst bestimmt das Tempo,
die Dauer und die Themen

> Der Junge* soll sich durch die Beratung
besser fuhlen

> Aus der Tatsache, dass ihm Gewalt angetan
wurde, ergeben sich fir den Jungen*
keinerlei Verpflichtungen, sondern das Recht
auf Unterstitzung

Wie wichtig Vertrauenspersonen sind, die eine
Bricke bauen, zeigt sich relativ unabhangig
vom Alter der Betroffenen. Auch bei den Er-
wachsenen, die den Termin fir ein Erstgesprach
in der Regel selbst vereinbaren, haben zuvor
oft Angehorige, haufig auch Partner:innen, den
Anstof3 dazu gegeben, sich professionelle Hilfe
zu suchen. Bis heute handelt es sich bei diesen
fur betroffene Jungen® und junge Manner* so
wichtigen Personen vorwiegend um Frauen*.
Ungefahr 75 Prozent der Angehorigen und
Fachkrafte, die mit dem JungenBiro Kontakt
aufnehmen, sind weiblich*.
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Es ist also nicht Ubertrieben zu sagen, dass
informierten und sensibilisierten Erwachse-
nen eine Schlisselrolle fir

ZUGANGE - WIE JUNGEN* INS JUNGENBURO KOMMEN

fihlen, dass sie das Gefiihl bekommen konnen,
an einem Ort fir »richtige Madchen« und »fal-
sche Jungen« zu sein. Ins-

Jungen* mit Gewaltwider- »Alle konnen selbst entscheiden, besondere bei sexualisierter
fahrnissen zukommt, weil ob sie in der Jungen*beratung Gewalt tendieren mannliche
sie ihnen haufig die Tur zu richtig sind.« Betroffene immer noch dazu,

Unterstitzungsangeboten ..

zeigen. Aber durch die Tur

hindurchgehen muss der betroffene Junge*/
junge Mann* dann selbst, auch wenn er nicht
alleine kommen muss, sondern jemanden mit-
bringen darf. Ob der Betroffene selbst, trotz der
beschriebenen inneren Hirden, die Schwelle

in die Beratungsstelle Uberschreiten mochte,
hangt von einer Reihe individueller Faktoren

ab. Dabei fallt vielen der letzte Schritt erheblich
leichter, weil es sich um ein spezielles Angebot
fur Jungen™ handelt. Dies ist notwendig, weil im
Kern jedes Gewaltwiderfahrnisses Aspekte und
Problematiken im Zusammenhang mit »Mann-
lichkeit« eine grofie Rolle spielen. Das spielt
schon bei der Hilfesuche eine Rolle, also bevor
uberhaupt Kontakt zur Beratungsstelle be-
steht. Beratungsstellen, die sich allgemein an
»Kinder« oder »Menschen« richten, und selbst
Angebote, die sich sowohl an Madchen* wie
auch an Jungen* richten, laufen immer Gefahr,
aus Sicht von Jungen™* eine Beratungsstelle

zu sein, wo Jungen* zwar auch hindirfen, dort
aber eigentlich nicht richtig sind. Die immer
noch verinnerlichte Vorstellung »Taterschaft ist
mannlich und Opfersein ist weiblich« zeigt sich
in diesem Fall so wirkmachtig, dass sich viele
betroffene Jungen* in ihrem Junge*-Sein (d.h. in
ihrer geschlechtlichen Identitat] so verunsichert

......................................... sich nicht gemeint zu fihlen,

wenn die ihnen widerfahrene
Gewalt und sie als Zielgruppe nicht ausdricklich
benannt werden.

Wir haben mit dem JungenBliro einen ge-
schlechtsspezifischen Zugangsweg installiert
und gewissermafien vorgegeben. Aus unserer
Sicht sollte es allerdings Betroffenen nicht durch
ihr Umfeld vorgeschrieben werden, dass sie in
eine Jungen*beratungsstelle missen. Viele Kli-
enten finden es fir sich ausgesprochen passend,
dass es im JungenBiro nur um die »Opfererfah-
rungen« von Jungen* und jungen Mannern* geht
und dort obendrein nur Manner* arbeiten. Das
MUSS @ber

K?ineswegs »Es muss klar erkennbar sein,

fur alle gelten.  gass die Beratungsstelle

Daher ist es sich auch als offen fiir

genauso wich- % ..
trans*, inter und non-binare

tig, dass die e h
Geschlechts- "SMSONEN VETSIEtCC

zugehorigkeit

nicht Gberdramatisiert wird. Auflerdem sollte
moglichst auf den ersten Blick erkennbar sein,
dass alle selbst entscheiden kdnnen, ob sie im
JungenBiro richtig sind, und die Beratungsstelle
sich auch explizit als offen fir trans*, inter und
non-binare Personen versteht.
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Ein weiterer Aspekt bezlglich der Frage, ob und
wie Betroffene zu uns kommen wollen, hat damit
zu tun, dass das Beratungsangebot nicht auf be-
stimmte Gewaltthemen beschrankt ist. Zwar hat
jede Gewaltform fir sich eine spezifische Dyna-
mik, weshalb sich die Berater im JungenBiro
flr einzelne Bereiche eine spezielle Expertise
angeeignet haben, insbesondere fur sexualisier-
te Gewalt, Gewalt in der Familie und Mobbing-
gewalt. Gut die Halfte unserer Klienten hat aber
ohnehin mehr als eine Gewaltform erlebt. Bevor
ein Junge™* zu einem Termin kommt, weil3 der
Berater durch die telefonische Vorabklarung, die
in der Regel mit unterstitzenden Erwachsenen
stattfindet, von mindestens einem Gewaltwider-
fahrnis. Dies kann sich im Laufe der Beratung
andern, denn aus Berichten von Betroffenen
wissen wir, dass durch potentielle Unterstit-
zer:innen von auflen oft nur Ausschnitte des
gesamten Gewaltgeschehens wahrgenommen
werden oder bekannt sind. Auf Nachfragen ver-
suchen manche Jungen*, Helfer:innen von sich
aus eine begrenzte Antwort zu geben, indem

sie die durch die Erwachsenen angesprochenen
Auffalligkeiten durch fur ihr Selbstbild noch
akzeptable Gewaltwiderfahrnisse oder sonstige
Probleme erklaren, die entweder schon bekannt,
weniger schambesetzt oder fur die Beziehung
nicht belastend sind. Manche Jungen* testen das
Beratungsanbebot durch die Thematisierung von
Gewaltwiderfahrnissen, die sie selbst als weni-
ger schwerwiegend einschatzen. Sie benennen

z.B. in der Online-Beratung zunachst eine Mob-
bingsituation und bewerten fur sich die Reaktion
des Beraters auf die Schilderungen. Anschlie-
Rend geben sie Stiick fur Stiick weitere Gewalt-
widerfahrnisse preis (»Ach ja, und auBBerdem war
da noch was anderes...«). Die urspringlich als
Beratungsanlass benannte Gewaltform ist auch
nicht unbedingt diejenige, die subjektiv als die
»schlimmste« Gewalt erlebt wird. Gelegentlich
werden einem Jungen® auch erst im Laufe der
Beratung noch weitere Gewaltwiderfahrnisse
bewusst oder er lernt erst durch die Bearbeitung
der einen Gewaltform, andere Widerfahrnisse
Uberhaupt als Gewalt zu betrachten.

Aber: Betroffene missen selbst bestimmen
konnen, welche ihrer Erfahrungen sie wem
gegenulber offenlegen wollen und in welchem
Tempo. Aus der Tatsache, dass ihm Gewalt an-
getan wurde, ergeben sich fir den Jungen* oder
jungen Mann* keinerlei Verpflichtungen, sondern
ausschliefllich das Recht auf Unterstiitzung.
Unser vorrangiges Ziel ist es, die Perspektive
der Betroffenen ernstzunehmen und das heifit,
wir beraten zu allen Themen, bei denen sich
Jungen* und junge Manner* aufgrund der Uber-
schreitung ihrer personlichen Grenzen emotio-
nal belastet oder verletzt fihlen. Dies tun wir
aber nur dann, wenn eine gewisse intrinsische
Motivation besteht, also wenn die Betroffenen
den (ganz kleinen] Wunsch haben, diese Gefiihle
verstehen und bearbeiten zu wollen.
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DIE AUSSAGE: »AUS OPFERN WERDEN TATER«
IST FALSCH!

Von Beginn an [mit leicht abnehmender Tendenz)
bekommen wir im JungenBiro auch solche
Rickmeldungen zu unserer Arbeit: »Das ist

so wichtig, was Sie tun, damit aus denen keine
Tater werden« oder: »Ich habe hier einen, der
ist Opfer, aber noch kein Tater, darf der trotz-
dem schon zu Ihnen kommen?«. Nur »Opfer« zu
sein scheint bei Jungen* und jungen Mannern*
nicht auszureichen, um ein Hilfsangebot fir sie
zu rechtfertigen. Unserem Eindruck nach wird
speziell mannlichen Betroffenen unterstellt,
dass sie die erlebte Gewalt quasi automatisch an
andere weitergeben wirden. Sicher — manche
Jungen* versuchen ihre Gewaltwiderfahrnisse
durch selbst vertibte Grenzverletzungen zu kom-
pensieren. Aber auf die gro3e Masse trifft diese
generelle Aussage nicht zu und ist daher stigma-
tisierend. Dennoch passt das auch zur Wahrneh-
mung mancher betroffener Jungen*, etwa wenn
sie erleben, dass sie erst dann von Erwachsenen
in ihrer Not wahrgenommen wurden, nachdem
sie auch nach auflen auffallig geworden waren,
als sei erst gewartet worden, bis aus dem »Op-
fer« ein »Tater« wird.

Jingere Betroffene reinszenieren manchmal
die sexualisierte Gewalt, die ihnen angetan
wurde, auch im Rahmen von selbst begangenen
sexuellen Ubergriffen. Dann sprechen Fachleute
aber nicht von Tatern, sondern von tbergriffi-
gen Kindern. Manche Betroffene sexualisierter
Gewalt erzahlen auch deshalb nichts davon, was
ihnen angetan wurde, damit sie nicht als poten-
tieller Tater gesehen werden. Einige von ihnen
werden von ihrem Umfeld misstrauisch beaugt,
obwohl es Gberhaupt keine Anhaltspunkte dafir
gibt, dass sie selbst Ubergriffig werden konnten.
Nicht wenige trauen sich auch selbst nicht mehr
Uber den Weg. Aus der langjahrigen Arbeit mit
Betroffenen wissen wir aber: sehr viele sind im
Gegenteil besonders achtsam und vorsichtig

im Umgang mit anderen Menschen. Auch viele
wissenschaftliche Studien belegen, dass sexua-
lisierte Gewaltwiderfahrnisse nicht zu eigener
Taterschaft fihren. Dennoch halt sich dieser
Mythos hartnackig. (Siehe dazu: Dissens e.V. /
T. Schlingmann, U. Wittenzellner, B. Konnecke,
M. Wojahn, A. Sieber: Sexualisierte Gewalt:
Mannliche* Betroffene unterstitzen!. Mythen,
Fakten, Handlungsmaglichkeiten. Berlin 2016.)

Was aber ist zu tun, wenn Jungen* Beratung
brauchen und die Sachlage erstmal nicht ein-
deutig ist, also beim telefonischen Erstkontakt
sowohl Opfererfahrungen als auch selbst be-
gangene Grenzverletzungen geschildert wer-
den?

Im Interesse des Jungen™ ist es wichtig, unbe-
dingt vorab zu klaren, ob er besser in einer Be-
ratungsstelle fir grenzverletzende Jugendliche
oder im JungenBiro aufgehoben ist. Die zentrale
Frage, um dies zu klaren, lautet: Ist zunachst die
Begrenzung und Veranderung des gewalttatigen
Verhaltens angezeigt und die Bereitschaft zur
Verantwortungsibernahme zu starken? Oder ist
dieser Schritt bereits vollzogen und als nachstes
geht es darum, auch die selbst erlebte Gewalt zu
reflektieren und ins eigene Selbstbild zu integ-
rieren? Wirde der Schritt der Verantwortungs-
uibernahme unter Verweis auf frihere Opfer-
erfahrungen Ubersprungen werden, hiefle das,
den Jungen* mit seinen Handlungen nicht ernst
zu nehmen und dadurch letztlich auch die gegen
ihn selbst gerichtete Gewalt nachtraglich zu le-
gitimieren. In anders gelagerten Fallen kann es
sein, dass ein Junge* aufgrund einer Traumati-
sierung Aggressionen in Form von raptusartigen
Durchbrichen zeigt, er oft selbst nicht weif3, was
da mit ihm passiert und darunter leidet. Hier
kann eine Beratung im JungenBiro manchmal
schnell helfen, indem dem Jungen* und seinem
Umfeld der Zusammenhang mit dem Trauma
verdeutlicht wird und er zugleich Hilfsmittel an
die Hand bekommt, wie er schon im Vorfeld sol-
che Ausbriiche beeinflussen und im besten Fall
sogar verhindern kann.
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Nur ein betroffener Junge* oder junger Mann*
selbst kann sagen, was er wie erlebt hat, welche
Gewalt fir ihn am schlimmsten war oder ist und
welche Art der Unterstlitzung er sich wiinscht.
Das bedeutet konkret: Nicht wir definieren, was
ein Gewaltwiderfahrnis ist, wir sortieren nicht,
welche Widerfahrnisse schlimm oder weniger
schlimm sind und geben auch nicht vor, wie mit
dem Erlebten am besten umzugehen ist. Diese
Deutungsmacht belassen wir ganz bewuf3t beim
Jungen* oder jungen Mann*.
Das mag selbstverstandlich
klingen, ist es aber im allge-
meinen Umgang mit Gewalt
(und damit auch fir den Rat-
suchenden selbst) noch langst
nicht. In der Arbeit mit den
Jungen* erfahren wir immer
wieder, mit welchen Vorstellun-
gen der erwachsenen Umwelt
sie taglich konfrontiert sind. Wenn ein Junge*,
der auf dem Pausenhof verprigelt wird, von dem
Lehrer erstmal hort: »Zu Streit gehoren immer
zwei«, dann wird ihm das Recht genommen,

die gegen ihn gerichtete Gewalt als solche zu
benennen. Wenn ohne Ricksprache mit dem
betroffenen Jungen* gesagt wird, die dauernden
Demutigungen durch den grof3en Bruder seien
zwar schlimm, aber der sexuelle Ubergriff des
grof3en Bruders »natirlich noch schlimmer«, so
etwas sei ja »Seelenmord«, dann sortiert nicht
mehr der Junge* selbst. Und wenn die Mutter
am Telefon behauptet: »Also, mein Junge muss

zu ihnen, um dariber zu reden, damit er das
ganz schnell verarbeiten kann«, entscheidet der
Junge* nicht selbst Uber das Ob und Wie.

Doch wenn wir die vielen Formen mannlicher
Gewaltbetroffenheit sichtbarer machen wollen,
und wenn wir wollen, dass Jungen* sich eingela-
den und gemeint fiihlen, dann ist es sinnvoll und
notwendig, »typische« Gewalthandlungen auch
im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit zu be-
- nennen bzw. zu annoncieren

oder junger Mann* selbst kann
sagen, was er wie erlebt hat,
welche Form der Gewalt fiir
ihn am schlimmsten war oder
ist und welche Art der Unter-
stiitzung er sich wiinscht.«

und sie (wenn notig) allge-
meiner oder kleinteiliger zu
beschreiben. »Komm zu uns,
wann immer du bearbeiten
mochtest, dass deine Gren-
zen wie auch immer verletzt
wurden« mag in ein paar
Jahren oder Jahrzehnten viel-

......................................... lEICht ElﬂladUﬂg genug Se|n

fur Menschen jeglichen Geschlechts. Aktuell
funktioniert das noch nicht und dies gilt offenbar
besonders fir mannlich sozialisierte Menschen.

Wenn wir die Jungen* und jungen Mé&nner*
offentlich ansprechen (z.B. durch unsere Web-
seite, in unseren Info-Flyern oder bei Veran-
staltungen mit Schulklassen] sprechen wir von
»korperlicher« und »seelischer« Gewalt in der
Familie oder in der Offentlichkeit. Dazu be-
nennen wir noch spezifische Formen, wie se-
xualisierte Gewalt/sexuellen Missbrauch sowie
Mobbing, Ausgrenzung und Erpressung und
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andere Formen von Gewalt. Sexualisierte Ge-
walt benennen wir dabei explizit, um dem nicht
nur bei Jungen® immer noch weit verbreiteten
Vorurteil entgegenzuwirken, sie betrafe vor al-
lem Madchen* und Frauen*. Auch Mobbing und
Ausgrenzung benennen wir gesondert, weil diese
Gewaltformen haufig bagatellisiert werden. Der
Begriff »seelische Gewalt« ist durchaus frag-
wirdig, erscheint uns aber als die kompakteste
sprachliche Ausdrucksweise fiir den Umstand,
dass Gewalt nicht zwangslaufig auch einen
physischen Akt beinhalten muss, wie z.B. einen
Faustschlag. Auch Begriffe wie »Mobbing« oder
»sexualisierte Gewalt« werden nicht zwangs-
laufig von allen gleich verstanden. Wir hoffen
darauf, dass die Begriffe fir Jungen*, die die
Unterstiitzung von Briickenbauer:innen haben,
in der Aushandlung mit ihren Unterstitzer:in-
nen eine Signalwirkung entfalten und dadurch
helfen, Fachkrafte, Angehorige und damit auch
Jungen* in die Beratungsstelle einzuladen. Und
fur die Jungen* und jungen Manner*, die sich
alleine z. B. auf unserer Webseite informieren,
finden sich deshalb in den FAQ viele Beispiele fir
das, was sich z.B. unter dem Begriff der sexuali-
sierten Gewalt zusammenfassen lasst.

Wenn wir Jungen in einer Schulklasse fragen,
mit welchen Themen sich Jungen* an die Be-
ratungsstelle wenden, kommt meistens als erste
Antwort: »Jungen, die sich geschlagen haben«.
Das liegt nahe, denn das gesellschaftliche Bild
dber Jungen* ist, dass sie sich priigeln. Andere
Perspektiven auf Jungen* sind seltener und den-
noch kommen die meisten Jungen*gruppen im
Verlauf des Gesprachs auf all die Themen, die in
der Beratungsstelle willkommen sind. Um diese
Gewalt gegen Jungen* sichtbarer zu machen,
wollen wir hier die Formen von
Gewalt umreif3en, die unsin
der Arbeit begegnen, sortiert
nach Oberbegriffen, die das
komplexe und unterschied-

machen sollen, ohne dabei
wirklich die Verschiedenheit
des Erlebten abbilden zu kénnen.

In der Fachliteratur gibt es eine ganze Reihe von
Ansatzen, um Gewalthandlungen zu kategorisie-
ren. Diese sind nicht einheitlich definiert und je
nach Kontext oder Interesse sehr verschieden in
der Verwendung. Manche Begriffe beschreiben
die Handlungsebene (z. B. »kérperliche Gewalt«],
andere Begriffe beziehen sich auf das Taterfeld
(z.B. »Peer-Gewalt«], andere wiederum unter-
streichen das Spezifische der Gewalthandlung
(z.B. »Mobbing«). Manche Begriffe verschleiern

»Mehr als ein Drittel aller
Falle, in denen wir seit der
Griindung der Beratungsstelle
liche Erleben der Jungen* far ~ aktiv waren, lasst sich unter
die Leser:innen handhabbarer ~dem Begriff sexualisierte
Gewalt zusammenfassen.«

BERATUNG ZU DEN VERSCHIEDENEN FORMEN VON GEWALT

sprachlich ihre Bedeutung und werden in der
Folge immer wieder auch von Fachkraften sehr
verschieden benutzt, wie z. B. »hausliche Ge-
walt« (die weder nur »im Haus« stattfindet noch
alle Gewalt zwischen Familienmitgliedern um-
fasst).

Mehr als ein Drittel aller Falle, in denen wir seit
der Grindung der Beratungsstelle aktiv waren,
lasst sich unter dem Begriff sexualisierte Gewalt
zusammenfassen. Dazu gehoren sexuelle Uber-
griffe unter Kindern, sexueller
Missbrauch (im strafrecht-
lichen Sinne) durch Familien-
angehorige wie Vater, Mutter,
Grofleltern oder Geschwister,
ebenso durch Trainer, Betreu-
er, Padagog:innen oder andere
Menschen aus dem weiteren
Umfeld der Jungen*. Aber
auch Falle sexueller Gewalt in Partnerschaften,
sexuelle Grenzverletzungen unter Jugendlichen,
Vergewaltigung oder sexuelle Notigung waren
Inhalt der Beratung.

Ein Viertel aller Falle seit der Grindung fallen in
den Bereich der Mobbing-Gewalt. Der systema-
tische und gewaltvolle Entzug von Zugehorigkeit
zu einer definierten Gruppe erfolgt in der Regel
in Schulklassen, meist durch eine Gruppe von
Mitschiler:innen und manchmal unter Beteili-
gung der Lehrkrafte.
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In ahnlichem Ausmal3 beraten wir Jungen*, die
belastende Erfahrungen im familiaren Bereich
machen. Dazu gehort die Gewalt durch Eltern,
Geschwister oder andere Angehorige, z.B. durch
Schlage, Bedrohung, Abwertung, die Zeugen-
schaft von Gewalt sowie das Leben in haltlosen
oder verwahrlosten Familien. Aber auch emotio-
nale Belastungen der Jungen* durch familiare
Dynamiken wie Trennung der Eltern, Ungleich-
behandlung, psychische Erkrankungen von An-
gehdrigen, Suchtproblemen und Leistungsdruck
sind Themen der Beratung.

Auch wenn es keine besonders grof3e Grup-
pe in der Beratungsstelle ist, so trifft die oben
erwahnte Vermutung der
Jungen* natdrlich zu, dass

»Viele Jungen* und jungen

Seit 2015 kommen auch viele geflichtete Ju-
gendliche und junge Manner* in die Beratungs-
stelle, die Gewalt im Herkunftsland, auf der
Flucht oder in Bremen erlebt haben. Zunachst
waren dies vor allem Jugendliche aus Syrien und
Afghanistan, mittlerweile finden auch viele aus
west- und ostafrikanischen Landern sowie aus
Osteuropa den Weg ins JungenBiuro. Die meisten
leben ohne Angehdrige in Bremen und berichten
von einer Vielzahl verschiedener Gewaltwider-
fahrnisse, z. B. von Misshandlung im Elternhaus,
von sexualisierter Gewalt, Krieg, Gefangenschaft
und Folter. Dieser Gruppe kommt der Zuschnitt
der Beratungsstelle auf alle Gewaltformen be-
sonders entgegen, da es fur ihr Umfeld nicht
Uberraschend ist, wenn sie
wegen ihrer Fluchterfahrun-

Jungen* und jungen Mannern* .Ménne.r* erleben Gewalt.ir.n gen Beratung brauchen, sie
auch in der Offentlichkeit Ge- offentlichen Raum und einige aber dann auch von sexuali-
walt widerfahrt - sei es Er- davon finden den Weg zu uns.«  sierter Gewalt berichten k&n-

pressung auf dem Spielplatz

oder ein Raububerfall, korperliche Gewalt vor
der Disko oder auf der Strafe durch bekann-
te oder unbekannte Tater. Viele Jungen* und
jungen Manner* erleben Gewalt im offentlichen
Raum und einige davon finden den Weg zu uns.

nen, ohne dass davon aufler-
halb der Beratungsstelle jemand etwas ahnt.

Dartber hinaus gibt es noch eine Vielzahl weite-
rer Gewaltformen, die im JungenBiro bearbeitet
werden, diese werden allerdings im Vergleich
seltener benannt. Dazu zéhlen z.B. Belastungen
durch oder in Institutionen, wie z. B. durch Poli-
zeigewalt oder Abwertung/kérperliche Gewalt
durch Lehrer:innen oder Erzieher:innen, gewalt-
volle Widerfahrnisse aufgrund von geschlecht-
licher Identitat oder sexueller Orientierung,
/wangsverheiratung und vieles mehr.
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WAS IN DER BERATUNG PASSIERT

FLEXIBLE RAHMENBEDINGUNGEN

Als Beratungsstelle konnen wir eine sehr offene
Struktur anbieten, die es den meisten Betrof-
fenen erst ermaglicht, so ein Angebot Uber-
haupt wahrzunehmen. Die Jungen* und jungen
Manner* konnen selbst entscheiden, wie oft sie
kommen wollen. Die Bedarfe der Ratsuchenden
sind so unterschiedlich, dass die Hilfe immer
maglichst individuell abgestimmt werden sollte.
Die Jungen* haben sehr unterschiedliche Gewalt
erlebt, zum Teil auch mehrere Gewaltformen
hintereinander oder parallel. Daraus resultieren
ganz unterschiedliche Belastungen und Hilfe-
bedarfe.

In den allermeisten Fallen war (oder ist) mit
der erlittenen Gewalttat ein
Kontrollverlust verbunden.
Dem muss deshalb - je nach
Alter der Jungen* - ein mog-

»Um einem Betroffenen in
seiner Lebenssituation helfen

Der Junge* wird gleich zu Beginn dartber infor-
miert, dass er ganz allein entscheiden darf, was
und wie viel er von personlichen Problemen und
Gewaltwiderfahrnissen erzahlt. Er darf alles er-
zahlen, er muss gar nichts erzahlen. Dies ist fur
viele Jungen* erst einmal beruhigend, da viele
von thnen in der Vergangenheit unangenehme,
teils retraumatisierende Erfahrungen gemacht
haben, wenn sie von ihren Gewaltwiderfahrnis-
sen erzdhlen mussten (z.B. bei Eltern, Aussagen
bei der Polizei, Therapeut:innen). Auf der ande-
ren Seite signalisieren wir den Jungen* auch,
wenn sie uns von ihren Gewaltwiderfahrnissen
erzahlen mochten, dass wir das aushalten. Denn
viele Jungen* haben auch die Erfahrung ge-
macht, dass ihr Gegeniiber davon so betroffen
war, dass sie das Gefuhl hat-
ten: »Das, was ich erlebt habe,
ist so krass, das halt niemand
aus«.

lichst hohes Maf3 an Kontrolle zu konnen, muss ich nicht erst

dariiber gegeniiberstehen, was ~ alle schlimmen Sachen von
in der Beratung passiert. Dies  ihm horen: Er darf alles

Man muss nicht bei jedem
Termin Uber die erlebte Gewalt

drickt sich bereits anhand nur

erzahlen, aber er muss gar

sprechen, manche Betroffene

Das Beratungssetting ermdoglicht auch eine
Kombination von Leichtigkeit und schweren The-
men (»Weinen und Kickern«]. Es ist klar, dass
vor dem Jungen* ein Weg liegt, der zu gehen ist.
Das heifit aber nicht, dass es ab jetzt gar nichts
mehr zu lachen gibt.

Es muss nicht alles geklart sein, bevor man
wieder gehen darf. Auch Pausen im Beratungs-
verlauf sind okay und nicht wenige kommen
nach einiger Zeit wieder, um zum Beispiel einen
Traum zu erzahlen oder eine Situation, in der
sie ganz anders handeln konnten als friher. Fur
Jugendliche in der Pubertat ist die anstehende
Entwicklungsaufgabe ja ohnehin die Abgrenzung
von Erwachsenen und Autonomie. Da ist klar,

dass man manches im Alter von 14 Jahren eben
nicht bearbeiten will. »Ich kann doch nicht mei-
ner neuen Freundin sagen, ich geh ins Jungen-
Biro. Die will dann doch wissen wieso.« Manche
unternehmen dann auch mit 19 oder 25 Jahren
einen neuen Anlauf. Wichtig ist, dass der Besuch
in der Beratungsstelle biographisch als positi-
ve Erfahrung abgespeichert wird, um zu einem
spateren Zeitpunkt gut wieder daran anknipfen
zu konnen.

DIE AKTUELLE BELASTUNG

ALS AUSGANGSPUNKT

Es ist fur den Beratungsverlauf natirlich von
grofler Bedeutung, ob die Gewalt gestoppt ist
oder andauert, also der hilfesuchende Junge*
der Gewaltsituation noch ausgesetzt ist oder
nicht. Bei Mobbing und generell in der On-
line-Beratung

ist in der Regel
ersteres der Fall,
bei sexualisierter

»lch will mich wieder
besser unter Kontrolle

haben und will die Bilder

Gewalt seltener.

aus dem Kopf bekommen;
der Mobbingfille meine Albtraume sollen

scheinbar unwichtiger Kleinig-  nichts erzahlen.« wollen unbedingt, fir andere Circa 80 Prozent

ke|ten aus, zum Be|5p|e[ dar‘f .............................................................................. |St es Zum|ndest am Anfang

der Junge* sich seinen Platz selbst aussuchen
und er darf bestimmen, wer bei dem Gesprach
dabei sein soll. Fur altere Jugendliche oder
junge Manner* ist es eine Entlastung, wenn sie
zwischendurch vor der Tiur eine rauchen dirfen
oder mit dem Berater spazieren gehen.

vollkommen ausgeschlossen. Zugleich macht
der Berater immer wieder klar: Dariber zu
reden ist in der Beratung kein Tabu. Fir man-
che Jungen*, die zuriickhaltender sind, ist es
gut, ihnen irgendwann tber die Schwelle helfen,
zum Beispiel indem der Berater sagt: »Ich bin
neugierig, aber du musst es mir nicht sagen, du
kannst auch einfach erzahlen, wie es dir jetzt
geht.«

sind noch akut. weniger werden.«
Aus dem aktuellen  Junge* 16 Jahre

Druck speist sich
auch die Eigenmotivation, in die Beratungsstelle
zu kommen. Ein ahnliches Bild bietet sich bei
den Anfragen in der Online-Beratung, wahrend
in den meisten Fallen, bei denen es im face-to-
face-Kontakt um sexualisierte Gewalt geht, der
Junge* schon geschiitzt ist und es im Rahmen
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der Nachsorge mehr um die nachsten Schritte,
die Abfederung der Folgen und um Aufarbeitung
geht. Mobbing wird manchmal auch retrospek-
tiv aufgearbeitet, dann sind es aber eher altere
Klienten, die manchmal auch nur fir ein paar
wenige Termine kommen.

Um die Bewertung der Gewalt aus Sicht des
Klienten zu verstehen, ist es wichtig, sich von
eigenen Wertungen maglichst frei zu machen,
so schwierig das ist. Bei Klienten, denen Gewalt
in verschiedenen Formen angetan wurde, gilt:
Im Unterschied zur Bewertung durch Helfende
ist es nicht immer so, dass der Betroffene ein
Widerfahrnis mit sexualisierter Gewalt quasi
automatisch als »das Schlimmste« bezeich-

nen wirde. Vielleicht war das friher mal das
Schlimmste, aber jetzt nicht mehr, weil heute
die Ausgrenzungserfahrungen im Alltag viel
schmerzhafter sind. Auch aus der Resilienzfor-
schung wissen wir, dass Auswirkungen nur sehr
individuell und unter Einbeziehung der Wider-
standskraft, die die Betroffenen mitbringen, ein-
geschatzt werden konnen. Den meisten Jungen*
kommt es entgegen, wenn wir ihnen konkrete
Hilfe anbieten und entsprechende Auftrage er-
arbeiten, weil sie in einer Beratungsstelle langes
»Gelaber« beflrchten. Eine zentrale Frage ist,
was der Junge* in den ersten Stunden erreichen
will? Bei sexualisierter Gewalt kommen dann

oft zum Beispiel solche Auftrage: »lch will mich
wieder besser unter Kontrolle haben und will die

Bilder aus dem Kopf bekommen, meine Alb-
traume sollen weniger werden.« In jedem Fall ist
es in der Beratung wichtig, Heilung in Aussicht
zu stellen und den Betroffenen Mut zu machen,
dass sich ihr Lebensgefihl auch wieder verbes-
sern kann.

PARTEILICHKEIT AN DER SEITE DES JUNGEN*
Esist fur die Betroffenen nicht selbstverstand-
lich, dass ihr erwachsenes Gegentber zu ihren
Gewaltwiderfahrnissen solidarisch Stellung
bezieht und die Gewalttaten zum Beispiel als un-
gerecht, gemein,
fies, feige und
brutal bezeich-
net. Bei Mobbing
geht es sogar oft
erst mal darum,
dass Uberhaupt jemand das Erlebte als Gewalt
benennt. Was der Junge* berichtet, wird ernst-
genommen und nicht angezweifelt oder bagatel-
lisiert. Dies geschieht zunachst einmal tber die
deutliche Benennung des Erlebten als Unrecht
sowie die Wertschatzung der leider oft unbeach-
teten individuellen Bewaltigungsstrategien und
Kompetenzen, die die Jungen* im Zusammen-
hang mit der Gewaltwiderfahrnis gezeigt haben.
Dadurch wird in der Beratung ein Gegengewicht
geschaffen gegen die auch bei Jungen* leider
viel zu haufige Schuldumkehr durch Schulen
oder Eltern: »Der lasst sich immer hauenx,
»Wenn er immer nur mit Madchen spielt, dann

»Egal, wie du als Junge* bist:
Du hast das Recht, keine
Gewalt zu erfahren!l«

muss er sich nicht wundern, wenn das die an-
deren Jungen provoziert«. Die meisten Jungen*
kommen mit der Selbsteinschatzung ins Jun-
genBiro, dass mit ihnen etwas nicht stimmt und
horen vom Berater, dass sie ein Recht darauf
haben, keine Gewalt zu erleben, ganz egal, wie
sie als Junge™* sind oder was sie aus der Sicht
anderer angeblich selbst dazu beigetragen ha-
ben.

Der Berater gibt dem Jungen* gegeniber eine
qualifizierte Schweigeverpflichtung ab. Er erzahlt
nichts weiter, ohne den Jun-
gen* vorher um Erlaubnis zu
fragen, klart aber auch auf
Uber die Strukturen einer Be-
ratungsstelle und den gesetz-
lichen Kinderschutzauftrag. Besonders bei Ge-
waltwiderfahrnissen, bei denen auf dem Klienten
ein Geheimnisdruck lastet, ist es wichtig, mit
offenen Karten zu spielen. In der Regel ist im
Erstgesprach zu benennen, was man von dem
Jungen* schon weif3. Fir viele ist das eine ganz
dréangende Frage: Wer weif3 das jetzt alles von
mir? Und ab einem gewissen Alter hat jeder das
Recht, das selbst mitzubestimmen, statt dass

es Uber seinen Kopf entschieden wird, wer wann
von auflen hinzugezogen wird. Die Interessen
des Jungen* stehen in unserer Beratung absolut
im Vordergrund und damit Uber den Interessen
der unterstitzenden Bezugspersonen, der Schu-
le oder der Jugendhilfeeinrichtung. Auftrage fir
die Beratung nehmen wir nur von den Jungen*

»Jeder Junge* wehrt sich auf
seine Art gegen Gewalt.«

entgegen. Die Bedurfnisse von Bezugspersonen
mussen und kénnen in davon abgetrennten Be-
ratungssettings bearbeitet werden.

RESSOURCEN BEWUSST MACHEN

Jeder Junge* wehrt sich auf seine Art und im
Rahmen der ihm zur Verfiigung stehenden
Mdoglichkeiten gegen Gewalt. Aufgrund der oben
geschilderten Zusammenhange wird das von den
Jungen* selbst aber in der Regel nur dann aner-
kannt, wenn sie damit aus ihrer Sicht erfolgreich
waren. Flr manche ist es eine
ungeheure Entlastung, wenn
man ihnen spiegelt, dass sie
alles getan haben, was in ihrer
Macht stand und man mehr von
ihnen nicht erwarten konnte. In der Beratungs-
arbeit mit sexuell traumatisierten Jungen™* ist

es wichtig, gemeinsam mit dem Klienten das
Aufdeckungsgeschehen und den Akt des Hilfesu-
chens als Starke des Jungen* zu deuten: »Jetzt
darfst du das erzahlen, jetzt traust du dich, du
schitzt dich jetzt. Andere schaffen das erst,
wenn sie schon erwachsen sind oder erzahlen
das nie jemandem.« Um die Selbstheilungskraf-
te zu aktivieren und arbeiten zu lassen, sammeln
wir mit den Jungen* ihre Starken: »Wie hast

du es Uberhaupt geschafft, dass du heute hier
bist, wie kannst du deine Starken noch besser
im Alltag einsetzen«. Es werden Selbstermach-
tigungsstrategien entwickelt, zum Beispiel um
(Bewegungs-JEinschrankungen auszugleichen
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(»Ich gehe nur noch mit der Taschenlampe in
den Keller«). Nicht selten kommen Jungen*

mit jahrelang andauernden Gewaltwiderfahr-
nissen in die Beratung, die fur sich bestimmte
Uberlebensstrategien entwickeln konnten, aber
ohne das Bewusstsein, dass sie diese auch aktiv
einsetzen konnen, wenn es ihnen schlecht geht.
Jede Intervention sollte moglichst direkt an den
jeweiligen Fahigkeiten des Jungen* ansetzen.
Ein selbst gemaltes Comic tber den Umgang
mit Angst kann nur einen Jungen* entlasten, der
gerne malt.

FRAGEN BEANTWORTEN UND INFORMIEREN
Manche Betroffene, denen Gruppengewalt
durch andere Jungen* in Schulklassen oder
Vereinen widerfahrt, konnen nicht verstehen,
warum die anderen so sind, wie sie sind, und
profitieren sehr davon, wenn man mit ihnen
dartber redet, wie Jungen*gruppen funktionie-
ren. Traumatisierte Jungen*, Jugendliche und
junge Manner* missen im Rahmen von Psycho-
edukation erfahren, was ein Trauma ist und wie
der Korper darauf reagiert. Fir viele ist es sehr
wichtig zu erfahren, dass es auch andere gibt,
denen ahnliches passiert ist. Viele machen sich
Sorgen, dass die aktuelle Belastung durch die
Gewaltwiderfahrnis fur immer bleiben kdnnte.
In der Beratungsstelle erfahren sie, dass ihre
»Symptome« auch als eine normale Reaktion
auf ein unnormales Ereignis verstanden werden
konnen und schon viele andere im Jungen-
Blro waren, denen es friher genauso ging. Die
psychoedukative Wirkung, das Erklarbarmachen

von Geflhlen und Verhalten nach traumatischen
oder belastenden Situationen stellt fir viele be-
troffene Jungen* eine nicht zu unterschatzende
Entlastung dar und kann ihnen eine Perspektive
ermdglichen, schwer zu verarbeitende Gefiihle
zu integrieren.

Viele Betroffene, denen sexualisierte Gewalt an-
getan wurde, fragen sich, warum einer »so was«
mit Kindern macht, und wollen herausfinden,
welche Strategien der_die Tater:in angewen-
det hat. Wenn Anzeige erstattet werden soll, ist
es wichtig, die weiteren rechtlichen Ablaufe zu
erklaren und moglichst schon vorher Strafer-
wartungen und Strafbedurfnisse abzuklaren,

die sich in der Regel von denen der Erwachse-

nen unterscheiden. (»Was glaubst Du, was er
kriegt? Was glaubst Du, was er verdient?«]. Fur
die meisten Betroffenen ist es am wichtigsten,
dass der_die Tater:in die Tat zugibt und »das nie
wieder tut«, wahrend fur viele Erwachsene die
Hohe der Strafe am wichtigsten zu sein scheint.
Die Frage, wie Gerechtigkeit hergestellt werden
kann, spielt in der Beratung daher eine grofie
Rolle. Eine symbolische Entmachtung des_der
Tater:in in der Beratung hat viel heilsames
Potential, der Junge™* kann in einem Tater zum
Beispiel einen armen Loser sehen: »Der war
ganz klein, als die Polizei da warl«, »Der macht
das, um sich stark zu fihlen, er ist aber eigent-
lich schwach.«

ANLEITUNG IM UMGANG MIT GEFUHLEN

Fragt man durchschnittliche Jungen zwischen
11 und 17 Jahren, wie sie sich fihlen, antwor-
ten sie haufig mit einem einsilbigen »gut« oder
»normal, das bedeutet: Ich verlasse nicht den
Rahmen akzeptabler mannlicher Gefihlsau-
Berungen. Der Normalitatsdruck ist in dieser
Altersgruppe enorm grof3. Die gesellschaft-
lichen Sozialisationsbedingungen
machen es vielen Jungen* nicht
leicht, die eigene Geflihlswelt

unseren Klienten diese Geflhlswelt nicht selten
ein Gefiuhlschaos. Viele halten Gefihle, die mit
Schwache oder mit Weiblichkeit assoziiert wer-
den, fir nicht annehmbar und wehren sie ab. Sie
sind es nicht gewohnt Gber Trauer, Neid, Scham
oder Gefiihle der Angst zu sprechen und sich

diesen Geflihlsqualitaten zu stellen. Einer der
Begriiflungssatze, den die Jungen* zu Beginn
des Beratungsprozesses von uns horen lautet
daher: »Hier sind alle Gefihle willkommen!«.
Und diese Einladung wird immer wieder symbo-
lisch erneuert, indem wir als Berater uns selbst
zeigen, als Menschen, die diese Gefihle kennen,
haben und benennen.

Das klammert auch das Gefiihl der Aggression
nicht aus, in das viele unserer Klienten in spezi-
eller Weise verwickelt sind. Denn zum einen wird
sie Mannern* grundsatzlich zugeschrieben und
zugestanden, zugleich wird der Aggression von
Jungen* aber nicht selten mit Angst, Abwehr und
Hilflosigkeit begegnet. Ausraster und Wutanfalle
machen auch vielen Jungen* selbst Angst, weil
die Gefiihlsqualitat dem Kontrollverlust wahrend
der erlebten Gewalt nahekommt. Wenn der Ju-
gendliche lernt, seine Wutanfalle zu kontrollie-
ren und sie nicht gegen sich oder Unbeteiligte zu
richten, stellt dies also eine wohltuende Gegen-
erfahrung dar. Ein hohes Aggressionspotential
bietet natlrlich auch einen gewissen Schutz vor
weiteren Ubergriffen, eine Erkenntnis, die wie-
rrrrrrrrrrr derum zur Stabilisierung beitragen

»Hier sind alle Gefiihle kann. Fur andere, eher aggres-

willkommen!«
anZUnEhmen, Und ZUdem |St be| ...............................

sionsgehemmte Klienten ist die

------------------------------- gezielte Forderung von Aggressio-

nen durch Ubungen und Rollenspiele angezeigt.
Bei Gewaltphantasien gegen Tater:innen ist es
wichtig, die Wut und die Aggressionen anzu-
erkennen, aber auch zu begrenzen, weil

der Anspruch, sich rachen zu missen, den
Jungen* weiter belasten kann. Entlastung von
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Scham- und Schuldgefihlen ist wichtig, zum
Beispiel wenn der Junge* glaubt, fir die Ge-
waltwiderfahrnis (mit-) verantwortlich zu sein.
(»Warum hab ich das zugelassen?« oder »War-
um bin ich denn Uberhaupt da hingegangen, bin
ich denn verriickt?«). Aber Vorsicht: Eine subjek-
tiv empfundene Mitschuld kann auch vortber-
gehend stabilisierend sein. Wenn ein Junge*
darauf besteht, einen Teil der Verantwortung
fur die erlittene Gewalt selbst zu tragen, kann
das fir ihn zumindest voribergehend funktional
sein mit dem Ziel, schwer auszuhaltende Ohn-
machtsgefihle zu besanftigen, die Kontrolle in
den Handen zu halten und sich zu einer aktiven
Rolle zu ermachtigen.

Fir viele Jungen* ist der Umgang mit ambiva-
lenten, uneindeutigen Gefihlen am schwierigs-
ten (»Eigentlich hasse ich ihn, aber hoffentlich
geht's ihm gut«]. Gewalthandlungen durch
Erwachsene gegen unsere Klienten sind in der
Regel Beziehungstaten. Das heifit, so gut wie
jeder betroffene Junge* verbindet mit dem_der
Tater:in auch positive Erinnerungen (»Manch-
mal war’s ja auch schon, ich habe viel von ihm
gelernt«, »Ich vermisse sie schon«]. In der Be-
ratung ist oft der einzige Ort, wo sie diese ohne
Vorbehalte auflern konnen, weil die Menschen
aus ihrem direkten Umfeld in der Regel selbst zu
involviert sind. Auch Zweifel nach einer Aussage
bei der Polizei dirfen geduBert werden (»Manch-
mal denke ich, hatte ich nur nichts gesagt, dann
war der ganze Stress nicht und alles wieder wie
friher, aber andererseits war’s da ja auch nicht
toll«).

METHODENVIELFALT: HAUPTSACHE ES HILFT!
Wir machen im JungenBlro keine psychothera-
peutischen Angebote im engeren Sinne, verste-
hen unsere Beratungsarbeit aber durchaus als
therapeutisch wirksam. Dabei sind bestimmte
psychoedukative Elemente zentral. Zusatzlich
wenden wir verschiedene therapeutische Me-
thoden an, unter anderem Ubungen aus PITT
(Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie)
nach Luise Reddemann bzw. PITT-KID nach
Andreas Kriiger, wie zum Beispiel Imagina-
tionstbungen (Tresor, Innerer sicherer Ort) und
andere Distanzierungstechniken. Ein wichtiges
Ziel ist hier die Stabilisierung, damit die Ratsu-
chenden einen Umgang finden kdnnen mit sich
aufdrangenden Erinnerungsbildern, Alptraumen
und Flashbacks. Mit manchen Klienten arbeiten
wir auch mit Elementen der Ego-State-The-
rapie und versuchen so, verletzte jingere Ichs
an einen Inneren Sicheren Ort zu bringen oder
arbeiten mit dem inneren Team (Beobachter,
Boykotteur etc.). Wir erarbeiten Alltagshilfen,
wie so genannte Notfallkoffer, nutzen verschie-
dene Formen der Externalisierung oder setzen
Handpuppen ein. Zur Unterstitzung haben wir
verschiedene Korperibungen im Angebot, wie
zum Beispiel Elemente aus der Energetischen
Psychotherapie oder der Progressiven Muskel-
entspannung. Mit manchen Klienten ergeben
sich auch Ansétze der Arbeit mit inneren Glau-
benssatzen, die auf Tater zuriickgefihrt werden
konnen - Satze wie »Stell dich nicht so an«
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oder »Lass auch mal andere zu Wort kommen«
konnen vom Berater umgekehrt werden: »Ich
finde es gut, wenn du nicht alles mitmachst, was
man von dir will« und »Du darfst hier ganz viel
reden«.

ARBEIT MIT UNTERSTUTZENDEN
BEZUGSPERSONEN UND FACHKRAFTEN
Unterstitzung fur das erwachsene Umfeld ist
immer eine indirekte Hilfe fir den Jungen™*. Im
Bereich der sexualisierten Gewalt zum Beispiel
betrifft die Krise, die der Junge* im Zuge der
Aufdeckung oder Offenlegung durchlauft, die
unterstitzenden Bezugspersonen in der Regel
ahnlich, allerdings mit anderen Perspektiven und
anderen zeitlichen Rhythmen. Wahrend der Jun-
ge* von der Gewalt weif3, seit er sie zum ersten
Mal erlebt hat bzw. ihm dies bewusst geworden
ist, steht das Umfeld durch die Eroffnung meist
noch unter Schock. Eine gelingende Bewaltigung
der »Aufdeckungskrise« setzt aber zuverlassige
Bezugspersonen voraus. Einen traumatisierten
Klienten kann man in der Beratung am besten
dann stabilisieren, wenn er ein halbwegs sta-
biles Lebensumfeld hat. Soziale Unterstitzung
durch Bezugspersonen (wie auch durch Gleich-
altrige) kann Folgen wie Angst, Depression und
geringes Selbstwertgefiihl vermindern. Reaktio-
nen aus dem Umfeld kdnnen den Jungen* aber
auch wieder zurlckwerfen, namlich wenn er viel
erklaren muss, sich rechtfertigen muss oder
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Zweifel an seiner Darstellung geauflert werden.
Das heif3t, die Folgen von Gewaltwiderfahrnissen
konnen nicht nur aus der Schwere der jeweiligen
Tat abgleitet werden und dirfen auch nicht nur
vor dem Hintergrund der individuellen Fahigkeit,
solche Erfahrungen zu verarbeiten (Resilienz),
bemessen werden. Auch die Reaktionen des
Umfelds auf die Offenlegung sind von entschei-
dender Bedeutung dafiir, ob ein betroffener
Junge* moglicherweise mit Langzeitfolgen zu
kampfen haben wird oder gerade nicht.

Eltern und andere Sorgeberechtigte brauchen
Hilfe im Umgang mit ihren

Einschrankungen fir den Jungen* fihren, etwa
was seine Bewegungsfreiheit anbelangt (»Hatte
ich blof3 nichts erzahlt, jetzt darf ich gar nichts
mehr, weil Papa Angst um mich hat«). Haufig ist
es notwendig, dies im Interesse des Jungen* mit
den Sorgeberechtigten intensiv zum Thema zu
machen.

Bezugspersonen und Fachkrafte haben ein
ahnliches Informationsbedirfnis wie die Betrof-
fenen selbst. Je nachdem, welche »Symptomex
oder besser gesagt Bewaltigungsstrategien der
Junge* entwickelt, ist es wichtig, mit dem pro-
fessionellen Umfeld zu arbei-

Emotionen, weshalb sie durch  » Dije Tatsache, dass ein Junge* ten, etwa der Klassenlehrerin

uns haufig aufgefordert wer- ein Gewaltwiderfahrnis

den, auch fur sich selbst Hilfe offengelegt hat, darf zu

in Anspruch zu nehmen, sei
es Beratung, Therapie oder
Familienhilfe. Oft sind wir zum
Beispiel mit Vatern konfron-
tiert, die offensiv Rachepléne auflern, nicht
selten auch im Beisein ihres Sohnes. Dann ist es
wichtig, den Vater auf die Aufgabe zu orientieren,
die er jetzt vor allem ausfillen muss, namlich
fur seinen Sohn da zu sein und sich weder in
Gefahr noch ins Gefangnis zu begeben. Die Tat-
sache, dass der Junge* ein Gewaltwiderfahrniss
offen gemacht hat, darf maoglichst zu keinen

keinerlei Einschrankung fiir
den Jungen* fiihren. «

zu erklaren, was sie tun kann,
wenn der Junge* einmal nicht
mehr ansprechbar ist. Haupt-
klient bleibt dabei immer der
Junge*, auch wenn zusatzlich
ein systemischer Blick in den
meisten Fallen hilfreich ist und auch die Ge-
schwisterkinder nicht vergessen werden dirfen.
Auch die schulische Situation muss im Blick
behalten werden. In manchen Fallen nehmen wir
in Absprache mit den Betroffenen auch von uns
aus Kontakt mit Fachkraften auf, die mit dem
Jungen* zu tun haben, und treten ein wenig als
dessen »Anwalt« auf.
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EIN SICHERER ORT FUR DIE GEFUHLE VON BETROFFENEN

Um die vielseitigen Gefihle von Jungen® und
jungen Mannern* adaquat versorgen zu konnen,
braucht es einen Ort, an dem sie mit allen ihren
Geflhlen willkommen sind. Eventuell klingt die-
ser Satz auf den ersten Blick einleuchtend und
vielleicht auch banal. Die Erfahrungen aus der
Beratungsarbeit zeigen aber, dass es keines-
wegs selbstverstandlich ist, dass den Jungen*
ein solcher Ort zur Verfigung steht. Jungen* und
junge Manner* werden, wie in dieser Broschire
beschrieben, haufig nicht als von Gewalt Be-
troffene wahrgenommen. Obendrein machen es
die sozialisationsbedingten Zuschreibungen den
Jungen* schwer, ihren Geflihlen einen »passen-
den« Ausdruck zu verleihen, der einerseits fur
sie selbst stimmig ist und zugleich in ihrem so-
zialen Umfeld Anerkennung und Unterstiitzung
findet. Denn wenn Jungen* sich im Alltag mit
ihren Gefihlen zeigen, werden diese haufig ab-
gewehrt oder nicht ernst genommen. »Das wird
schon wieder« ist sicherlich freundlich gemeint,
aber gibt der Satz Jungen* auch das Gefiihl, mit
ihrem Thema vom Gegeniber (aus-Jgehalten

zu werden? Aussagen wie »Du stellst dich aber
auch immer an« oder »5So wild war es jetzt auch
nicht« verhindern in der Regel eine gute Bezie-
hungsaufnahme, denn das, was dem Jungen*

in dieser Situation bleibt, ist, an sich selbst zu
zweifeln - oder [noch) lauter zu werden. »Warum
bist du denn nicht friher zu mir gekommen?«
ist vielleicht als Angebot gemeint - und enthalt
doch einen Vorwurf. Auch wenn manche dieser
Satze positiv intendiert sind, enthalten sie zum
Teil auch eine Abwehr von Gefiihlen, die gewalt-
betroffene Jungen* aber nun einmal haben, wie

z.B. Hilflosigkeit, Ohnmacht und Verzweiflung.
Durch die oft nicht bewusste Abwehr der auch
fur Bezugspersonen nicht einfachen Gefihle
der Jungen* werden diese indirekt abgewertet
und nicht angemessen beantwortet. Zur noch
mangelhaften gesellschaftlichen Wahrnehmung
der von Gewalt betroffenen Jungen* und jungen
Manner* tritt also die Uberforderung auf Seiten
ihres Umfelds mit ihren schwierigen Gefihlen.
Aber Jungen* fihlen sich ohnehin schon haufig
mit ihren Geflihlen alleingelassen. Es gilt, ihnen
einen Ort anzubieten, an dem sie etwas loswer-
den konnen.

Denn wenn bestimmte Gefihle von Jungen* ab-
gewehrt werden, wie sollen sich Jungen* dann
mit ihrer Geflhlswelt prasentieren? Oder an-
dersherum gefragt, wie schaffe ich einen Ort fir
Jungen*, an dem alle Geflihle willkommen sind?
Die Frage alleine ist schon Teil der Antwort.
Denn ab dem Zeitpunkt, an dem diese Frage
gestellt wird, verandert sich die Perspektive auf
den Jungen*. Im JungenBiiro versuchen wir,
den Jungen* schon alleine dafiir wertzuschat-
zen, dass er den Weg zu uns gefunden hat. Wir
freuen uns dariber und nehmen den Jungen*
und das, was er mitzuteilen hat, ernst. Wir
konzentrieren uns darauf, einen Ort zu schaffen
und zu erhalten, der eine einladende Haltung
verkorpert. Der Junge* wird so immer ins Zen-
trum der Uberlegungen gestellt. Grundsatzlich
sollte sich die Beratung am Tempo des Jungen*
orientieren: »Machtest du Uber etwas reden -
oder wollen wir etwas machen?«. Eine sensible
Wahrnehmung und gezieltes Nachfragen sowie
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das Miteinbeziehen in den Ablauf der Beratung
(Wiinsche, Ziele, Themen, Ubungen, Spiele)
konnen dabei helfen, den Jungen* nicht zu tber-
fordern oder gar zu tUbergehen.

Zentraler Bestandteil unseres Angebots an be-
troffene Jungen* und junge Manner* ist, dass
wir mit ihnen gemeinsam Lebensereignisse und
die dazugehorigen Gefiihle bearbeiten. Dafiir
braucht es neben fachlicher Kompetenz unse-
rer Erfahrung nach auch eine bestimmte Hal-
tung gegenulber den Betroffenen, die aus einer
Auseinandersetzung mit den eigenen, teilweise
auch ambivalenten Geflihlen und Gedanken in
bestimmten Lebenssituationen resultiert. Die
professionelle Basis fur
die Beratung ist somit die
eigene Erfahrung, dass
das Ausleben von Gefiih-
len, Wachstum und Starke
bedeuten kann und dass
Sich-Zeigen mutig ist. Es
ist wichtig, den Ratsuchen-
den zu vermitteln, dass es in dem Sinne keine
negativen Geflhle gibt, sondern »nur« Gefihle,
die schwer auszuhalten sind. Die Bereitschaft,
sich selbst mit seinen Geflhlen ernstzunehmen,
sich zu reflektieren und sich auch am Arbeits-
platz mit diesen zeigen zu kdnnen, ist der Grund-
stein, um auch Jungen™* einen solchen Ort bieten
zu konnen. Da auch wir Berater den mannlichen
Sozialisationsbedingungen ausgesetzt sind und
waren, wissen wir, wie schwer es war - und
teilweise immer noch ist - sich diesem Bild zu

»Jungen* fiihlen sich haufig
mit ihren Gefiihlen alleine
gelassen. Es gilt, ihnen einen
Ort anzubieten, an dem sie
etwas loswerden konnen.«

entziehen. Unseren Klienten geht es da nicht
anders.

UBERTRAGUNG UND GEGENUBERTRAGUNG IM
KONTAKT MIT GEWALTBETROFFENEN JUNGEN*
Es kommt nicht selten vor, dass wir, sobald es
um Geflhle von Jungen* geht, am besten so
schnell wie mdglich einen Gesprachstermin
anbieten sollen, in die Schule oder nach Hause
kommen sollen, um mal mit den Jungen* zu
reden (»Der brauchte mal so einen netten Mann,
der mit ihm redet«]. Hinter einem solchen An-
liegen steckt zwar in der Regel ein flrsorglicher
Impuls, haufig ist es aber auch ein Indiz dafir,
dass sich das Ohnmachtsgefihl
des Betroffenen ins Familien-,
Schul- oder Hilfesystem uber-
tragen hat, was zu Abwehr oder
Uberengagement der Bezugs- und
/ oder Betreuungspersonen fiih-
ren kann. (Un)bewusst werden
bestimmte Geflihle des Jungen*
abgewehrt oder Ubergangen, also Auswege ge-
sucht, um die Geflihle des Jungen* nicht selbst
ebenfalls aushalten zu mussen.

Auch jeder Berater im JungenBuro kennt diese
Mechanismen, deswegen ist der Austausch im
Team besonders wichtig. Ohne die Maglichkeit
der kollegialen Intervision und externen Super-
vision ware es unverantwortlich, mit Betroffenen
von Gewalt zu arbeiten. Auch die schon thema-
tisierten Punkte der Selbstfiirsorge und des

achtsamen Miteinanders im Team sind in diesem
Kontext von Bedeutung. Denn uns begegnen
solche sich Ubertragenden Geflhle in grofier
Vielfalt und in allen Gewaltbereichen, mit denen
wir es in der Beratungsstelle zu tun haben. Die
entsprechenden Gefiihle von Jungen* willkom-
men zu heif3en, damit sie bearbeitet werden
konnen und nicht abgewehrt werden mussen,
bedeutet also immer auch, sich der eigenen Ge-
fihle in dem Kontext bewusst zu werden - und
diese nicht zu verwechseln mit den Gefihlen des
jeweiligen Jungen*.

Es kann bei Beratungen mit Jungen* vorkom-
men, dass man sich auf einmal so fuhlt wie der
Junge* (Ubertragung) oder antwortende Gefiihle
(Gegenibertragung) als

kann es nutzlich sein, sich vor einem Gesprach
mit einem Jungen* zu fragen: »Wie geht es mir
jetzt gerade?«, um Gefiihle von Ubertragung

und Gegenlbertragung in der Beratung wahr-
nehmen zu kénnen und diese als »adoptierte«
Geflihle einordnen und im besten Fall im weite-
ren Verlauf der Beratung padagogisch nutzen zu
kénnen. In der Regel sind die Ubertragungs- und
Gegenlbertragungsgefiihle deutlich zu splren.
Oft sind dies Momente, in denen wir nach einem
Gesprach schnell etwas loswerden wollen oder
uns uberfordert fihlen. Es kommt haufiger vor,
dass der Berater zu einem Kollegen geht und
sagt: »Hast du mal 5 Minuten, ich misste mich
mal entlasten.« Im gelibten Austausch mit Kolle-
gen kann dann gemeinsam herausgearbeitet
werden, wo in einer Bera-

Reaktion auf das GefUhl des ,|n der Begleitung von Jungen*,
denen es sehr schwer fallt, liber
Gefiihle zu sprechen, gibt es die
Tendenz, dass antwortende
Gefiihle in uns generiert werden.«

Jungen* entstehen. So sind
wir nach einem Gesprach
mit einem Jungen* viel-
leicht witend, traurig, ver-
wirrt oder mochten sofort in
eine Handlung tbergehen,
um den Jungen* aus seiner Situation zu befreien
(Aktivitat als Ohnmachtsausgleich). Wenn ich ein
Bewusstsein fir die Wirkung von Ubertragungs-
gefihlen und Gegenibertragungsgefiihlen habe,
kann ich Ohnmacht, Trauer oder Wut anders
begegnen, als wenn diese Gefiihle ungefiltert auf
mich wirken. Gerade in der Begleitung von Jun-
gen*, denen es sehr schwer fallt, Uber Geflhle
zu sprechen, gibt es die Tendenz, dass antwor-
tende Geflihle in uns generiert werden. Deshalb

tung Ubertragungsgefiihle
gewirkt haben. Wenn ich
diese Geflihle wahrnehme
und reflektiere, kann ich sie
dem Jungen* (meistens in
einer der folgenden Bera-
tungsstunden) wieder zur
Verfligung stellen. Sei es vorsichtig spiegelnd:
»Ich habe bei dir eine Traurigkeit/Angst/Wut etc.
wahrgenommen, kann das sein oder tausche
ich mich da?« oder aber Uber externalisierende
Methoden (Sandspiel, Aufstellung, Handpuppen),
um die Innenwelt im Auflen abzubilden und dem
Jungen* die Moglichkeit zu geben, Geflihle oder
Situationen zu beschreiben, ohne direkt mit
ihnen konfrontiert zu sein.
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Die Urspringe unserer Arbeit im Bremer
JungenBiro liegen in der Gruppenarbeit mit
Jungen*. Bereits vor der Grindung der Be-
ratungsstelle im Jahr 2007 hatten wir viele
Selbstbehauptungskurse fir Jungen* orga-
nisiert und durchgefihrt und im Rahmen des
»respect«- Projekts antirassistische Arbeit mit
Jungen*gruppen aus Bremer Schulklassen
entwickelt. AuBerdem waren die meisten Mit-
arbeiter unserer Beratungsstelle friiher in der
geschlechterreflektierenden Bildungsarbeit
tatig und haben in diesem Rahmen mit vielen
Jungen*gruppen gearbeitet. Diese Erfahrungen
kommen uns bis heute zugute und zwar nicht
nur im Rahmen unserer Gruppenangebote,
wie den Selbstbehauptungskursen und der
»4-Gewinntl«-Gruppe, sondern auch in der
Beratungsarbeit im Einzelsetting.

Doch warum ist das so? Warum ist die Arbeit mit
Jungen*gruppen bzw. die Erfahrung aus dieser
Arbeit so bedeutsam? Tatsachlich ist diese Frage
nicht so einfach zu beantworten. Pragmatisch
konnten wir zwar sagen, dass geschlechterrefle-
xive Arbeit mit Jungen*, kurz Jungen*arbeit, seit
ihren Urspringen in den 80er Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts fast ausschlief3lich als
Jungen*gruppenarbeit konzipiert und praktiziert
worden ist und das Know-how, also die Prinzi-
pien, Ziele und Methoden der Jungen*arbeit in
diesem Setting entwickelt wurden (vgl. hierzu
die »Bremer Leitlinien Jungenarbeit«). Zu-

dem haben wir Jungen*arbeit in diesem Set-
ting kennen- und schéatzen gelernt und die
grundlegende Haltung und die Prinzipien und

Ziele der Jungen*arbeit auf unsere Tatigkeit
Ubertragen - aber das ware keine hinreichende
Erklarung.

Interessanterweise ist das Setting der Gruppen-
arbeit in der Jungen*arbeit allgemein relativ lan-
ge unhinterfragt geblieben. Dass Jungen*arbeit
in erster Linie als geschlechterreflexive Arbeit
von Mannern* mit Jungen*gruppen gedacht und
praktiziert wird, ist bis heute eine scheinbare
Selbstverstandlichkeit, die vielen Fachkraften,
die in der Jungen*arbeit tatig sind, kaum erkla-
rungsbedurftig erscheint. Sei es, weil das Setting
in der Praxis »einfach gut funktioniert« oder weil
es, wie vieles andere auch, zu normal ist, um es
in Frage zu stellen.

Eine kritische Revision bzw. eine theoretische
Fundierung dieses Settings ist eigentlich erst

in den vergangenen Jahren erfolgt. So hat die

in den 2000er Jahren einsetzende Jungen*for-
schung erkannt, dass Jungen*gruppen fir
Jungen* eine wesentliche Sozialisationsinstanz
darstellen. Und zwar weniger in einem pada-
gogisch angeleiteten Setting, als in ihrer freien
Gesellungsform. Jungen*gruppen sind der Ort,
an dem sich die mannliche Identitatsaneignung
mafgeblich vollzieht. Was ein »richtiger Junge«
ist (bzw. sein soll] lernen Jungen* vor allem von-
und miteinander. Und zwar bewusst und unbe-
wusst, spielerisch und ernsthaft, stillschweigend
und kommentierend, oftmals sehr korperlich
sowie durch die Nachahmung und Wiederho-
lung bestimmter Praktiken und Rituale, Gber die
die Jungen* Sicherheit in der Darstellung ihrer
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»Mannlichkeit« gewinnen. Mit der Zeit bildet sich
ein mannlicher Habitus aus und schreibt sich in
den Korper ein.

Dabei sind es vor allem wettbewerbsorientierte
Praxen die Jungen* in Jungen*gruppen faszinie-
ren und beschaftigen. Die Wettkampfspiele der
Jungen* zielen auf Prestige, Statusgewinn und
die mitmannliche Anerkennung ab. Die For-
men dieser Spiele sind je nach Alter, Milieu und
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, korperlicher

»Was einrichtiger Junge<ist, Ausgangs-

lernen Jungen* vor allem lag? Uﬂ_ter-
von- und miteinander.« schiedlich.
............................................................................... Trotzdem
sind sie
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nicht vollig beliebig. Vielmehr scheinen Jungen*
bevorzugt in jenen Arenen bzw. Uber jene The-
men zu konkurrieren, die in ihrem Alter bzw. in
ihrem Milieu Mannlichkeit markieren. Oft sind
es bekannte und weit verbreitete »Mannlich-
keits-Arenen«, wie z. B. Fu3ball im Bereich Sport
oder Battle-Royale-Spiele im Game-Genre. Dies
fuhrt dazu, dass bereits bestehende Mannlich-
keitsvorstellungen immer wieder reproduziert
und tradiert werden. Konkurriert werden kann
im Prinzip jedoch um alles bzw. in jeder Form:
Wer den hochsten Turm baut, wer am langsten
wachbleiben kann, wer ein Lied rilpsen kann
etc. Welches die »richtigen« bzw. angesagten
Spiele sind, welches die »richtige« Kleidung, die
»richtige« Sprache oder das »richtige« Wissen
ist, fir das man »credits« bekommt, wird von
Jungen* untereinander immer wieder interaktiv
ausgehandelt. Und schon bei kleinen Jungen*

kann beobachtet werden, dass sie duflert kreativ
darin sind, Wettkampfspiele zu kreieren.

Oftmals zeigen Jungen* bei den Wettkampf-
spielen eine erstaunlich hohe Motivation und
Ausdauer und pushen sich gegenseitig zu neuen
Bestmarken. Dabei tritt haufig ein weiteres
Strukturmerkmal von Jungen*gruppen zutage,
eine ausgepragte Neigung zum Risikohandeln.
Dieses zeigt sich bereits frih im Leben von Jun-
gen*, wenn beispielsweise mit anderen Jungen*
darum gerungen wird, moglichst hoch auf einen
Baum zu klettern (ohne eigentlich zu wissen, wie
man wieder herunter kommt]. In zugespitzter
Form zeigt es sich jedoch insbesondere in der
Adoleszenz. Und zwar vor allem bei den gera-
de bei Jungen* beliebten Trendsportarten, wie
z.B. beim Skaten. Aber auch das Einlben von
Kampfsportarten als Vorbereitung auf ernst-
hafte korperliche Auseinandersetzungen, z.B. in
der Ultra-Szene im Fuf3ball oder der exzessive
Konsum von Alkohol in Form von gemeinschaft-
lichen Trinkritualen sind Teil einer weit ver-
breiteten mannlichen Risikokultur. Das Uber-
schreiten von eigenen Grenzen und die damit
einhergehende Demonstration von Mut, Harte
und »Verricktheit« werden dabei oft gemeinsam
abgefeiert. Zudem entsteht trotz oder gerade
wegen des riskanten Sich-miteinander-Messens
eine besondere Bindung zwischen den Jungen*,
eine verbreitete Form des »male bonding«.

Dies alles hat jedoch seinen Preis. Denn auch
wenn viele Jungen* Wettkampfspiele und Risi-
kohandeln lieben lernen (nicht alle tun dies!),

erfordert die EinUbung des mannlichen Habitus
eben auch das Verlernen »unmannlicher« Ge-
fuhle wie Angst, Hilflosigkeit oder Schwache und
fihrt oft auch zum Verlust der Sensibilitat fir
eigene und fremde Grenzen. Sichtbar wird dies
z.B. in der jahrlichen Unfallstatistik, der zufolge
Jungen* im Alter von 15 bis 18 Jahren, im Ver-
gleich zu Madchen* im selben Alter, ein durch-
schnittlich dreimal so hohes Risiko tragen, bei
Verkehrsunfallen todlich zu verunglicken.

Ein weiteres beachtenswertes Kriterium bei
der Betrachtung von Jungen*gruppen sind
Statusunterschiede, Hierarchien und Macht-
strukturen innerhalb der Gruppe. Je nach
Gruppe kdnnen diese unterschiedlich stark

ausgepragt und unterschiedlich bedeutsam sein.

Statusunterschiede und Hierarchien in Jun-
gen*gruppen ergeben sich aus verschiedenen
Faktoren, manche sind beeinflussbar, andere
nicht, wie z. B. Alters- und Grof3enunterschiede
zwischen den Jungen*. Zudem variieren Jun-
gen*gruppen darin, welche Faktoren zu Status-
vorteilen fiihren. So kann in der einen Gruppe
beispielsweise der Besitz einer hochwertigen
Spielekonsole vorteilhaft sein, wahrend in einer
anderen Gruppe Charaktereigenschaften wie Ge-
witztheit und Schlagfertigkeit ausschlaggebend
sind, in einer dritten Gruppe die Verkorperung
klassisch »mannlicher« Eigenschaften wie Mut,
Coolness, Autonomie und Durchsetzungsfahig-
keit gefordert sind und in einer vierten Gruppe
vor allem durch nerdiges Spezialwissen Credits
erworben werden konnen. Oft sind es auch die
bereits beschriebenen kompetitiven Praxen und
das Risikohandeln bzw. die Fahigkeiten und
Erfolge darin, die zu Statusgewinn fihren. Aber
auch bestimmte soziale Kompetenzen, wie z.B.
flr einander einzustehen oder andere zu be-
schitzen sind oft Mannlichkeitsmarker, die das
Ansehen in Jungen*gruppen befordern.

Nach unserer Erfahrung gibt es Jungen*grup-
pen, bei denen die Statusunterschiede zwischen
den Jungen* der Gruppe relativ gering sind bzw.
unproblematisch in ihren Auswirkungen, weil vor
allem prosoziale Fahigkeiten genutzt werden,
um zu Popularitat und Anerkennung in der Grup-
pe zu gelangen und die Jungen* insgesamt einen
solidarischen, demokratischen und gleichwer-
tigen Umgang miteinander pflegen. In solchen
Gruppen fuhlen sich alle Jungen* sicher, wohl
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und wertgeschatzt. Umgekehrt gibt es aber auch
Gruppen, in denen die Status- bzw. Hierarchie-
unterschiede sehr stark ausgepragt sind bzw.
eine grofle Relevanz haben, weil autokratische
Strukturen, gepaart mit Ausgrenzungs-, Do-
minanz- und Gewalthandeln, das Gruppenge-
schehen dominieren. In diesen Gruppen setzen
Jungen* schadigende Handlungen strategisch
ein, um eine statushohe Position zu erlangen,
abzusichern oder zu markieren. Hierzu zahlen
offensichtliche Grenzverletzungen, wie beispiels-
weise Schlage, Tritte und Beleidigungen, aber
auch viele kleine »Nickelig-
keiten«, wie beispielsweise

»Chef-Position« zu erlangen und diese abzu-
sichern. Dabei machen die »Chefs« sich nicht
immer selbst die Hande schmutzig, sondern
Ubertragen diese Aufgaben gerne an willige
Gehilfen, die sich dariiber ebenfalls eine geho-
bene Position in der Jungen*hierarchie sichern.
Unter diesen Gehilfen leiden mobbingbetroffene
Jungen* oft am meisten. Haben der »Chef« und
seine Gehilfen Uber langere Zeit freies Spiel, ge-
lingt es ihnen zumeist, eine Normverschiebung
in der Gruppe zu bewirken. Grenzverletzungen,
Diskriminierungen und Gewalt gegeniiber den

- »0pfern« werden damit zuneh-

“»Jungen*, die nicht denvor-  mend salonfahig und vom Rest

Anstarren, »versehentliches« herrschenden Minnlichkeits- der Klasse, den sogenannten

Anrempeln, ironische Abwer-
tungen, ungewollte Kdrper-
berthrungen, Ansprechen
mit ungewollten Spitznamen,
verachtliches Wiederholen

dessen, was als »unmann-
lich«, »weiblich« oder »schwul« gilt.

Die Jungen*, die wegen Mobbing zu uns in die
Beratungsstelle kommen, kennen all das. Vor
allem kennen sie die »Chefs« der Klasse, also
diejenigen Jungen*, die in der Gruppenhierarchie
ganz oben stehen und deren Worte und Taten
besonderes Gewicht haben. Im Fall von Mobbing
nutzen diese »Chefs« schadigende Strategien,
also Ausgrenzungs- und Gewalthandeln sowie
geschlechtliche Diskriminierungen, um die

vorstellungen der dominanten
Jungen* entsprechen konnen
oder wollen, laufen nicht nur
Gefahr, von Gewalt und Aus-
ungelenker Formulierungen, grenzung betroffen zu sein,
Ignorieren, angedeutete Droh-  sondern auch geschlechtlich
gesten und die Abwertung all  diskriminiert zu werden.«

»Bystanderng, als »normal«
oder sogar gerechtfertigt be-
trachtet. Gleichzeitig wird das
Spektrum dessen, was Jungen
an geschlechtlicher Perfor-
manz in einer solchen Gruppe
zeigen kénnen, zunehmend
eingeengt. Jungen*, die nicht
den vorherrschenden Mann-
lichkeitsvorstellungen der dominanten Jungen*
entsprechen konnen oder wollen, laufen in einer
solchen Gruppe nicht nur Gefahr, von Gewalt und
Ausgrenzung betroffen zu sein, sondern auch
geschlechtlich diskriminiert zu werden.

*

Katharina Debus und Olaf Stuve von Dissens e.V.
in Berlin erkennen in Jungen*gruppen ahnliche
Machtpositionen und Machtpraxen, wie R.W.
Connell sie im Kontext der Manner*forschung
erkannt und beschrieben hat. Gute Chancen,
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eine hegemoniale Mannlichkeitsposition ein-
zunehmen, haben demnach Jungen*, die sich
durch »Charme, Redegewandtheit, Ironie, intel-
lektuelle Uberlegenheit und Durchsetzungsfa-
higkeit« auszeichnen und die auch vor grenzver-
letzenden Handlungen nicht zurickschrecken.
Komplizenhafte Mannlichkeit zeigt sich hingegen
beispielsweise, wenn Jungen* den »Chefs« als
willige Gehilfen zur Seite stehen und sich auf
Kosten anderer profilieren. Zielscheibe werden
dabei vor allem jene Jungen*, denen Homosexu-
alitat zugeschrieben wird, was als untergeord-
nete Mannlichkeitsposition die Kontrastfolie zur
hegemonialen Mannlichkeit bildet. Ahnliches gilt
fir andere marginalisierte Mannlichkeiten, also
beispielsweise fur Jungen*, die auf Grund von
Rassismus oder Ableismus diskriminiert wer-
den (nachzulesen in: Dissens e.V. u.a. von 2012:
Geschlechterreflektierte Arbeit mit Jungen an
der Schule). Angelsachsische Studien fundieren
diese Hypothesen und beschreiben die Gefahr
des »othering« oder eines »gender-based-bully-
ing« fur jene Jungen*, die nicht den hegemo-
nialen Mannlichkeitsvorstellungen entsprechen
konnen oder wollen.

Es sollte deutlich geworden sein, dass Jun-
gen*gruppen eine zentrale Sozialisationsinstanz
fur Jungen* sind, mit der die meisten Jungen*
auch ohne padagogische Begleitung zahlreiche
eindrickliche Erfahrungen machen, oftmals
positive wie negative, und die fir sie eine im-
manent wichtige Funktion bei der geschlecht-
lichen Identitatsaneignung haben. Allerdings
erschlieflen sich vielen Jungen* die besonderen
Dynamiken, Hierarchien und Machtstrukturen
in Jungen*gruppen nicht bewusst. Viele lernen
zwar durch eigene Erfahrungen, sich intuitiv in
diesen zu bewegen und sich in diesen zu be-
haupten. Sie lernen die »do’s« und die »dont’s«,
die unausgesprochenen Codes und Normen der
jeweiligen Gruppe, deren Beachtung zu Anerken-
nung und Statusgewinn und deren Missachtung
zu Abwertung und Ausgrenzung fihren konnen.
Sie entwickeln haufig schon frih ein Gespdr fur
Hierarchien und Machtspiele unter Jungen*. Sie
nehmen daran teil, bilden Biindnisse, paktieren
und taktieren, zumeist jedoch ohne die spezi-
fischen Dynamiken in Jungen*gruppen bewusst
zu reflektieren oder gar zu hinterfragen. Vielen
Jungen* erscheint ihr eigenes Verhalten in Jun-
gen*gruppen oder das der anderen Jungen* als
vollig »normal« und alternativlos.

Unter dieser scheinbaren »Normalitat« leiden
nach unserer Erfahrung insbesondere jene
Jungen*, die wenig Ressourcen haben, die ver-
letzungsoffen sind und die gleichzeitig Teil einer
Jungen*gruppe sind, in der es Jungen* gibt,

die schadigende Strategien nutzen, um eine
dominante Position in der Gruppenhierarchie

zu erlangen oder zu erhalten. Oft konnen sich
Jungen* nicht aussuchen, Teil einer solchen
Gruppe zu sein. Insbesondere in Schulen liegt es
haufig am begleitenden padagogischen Perso-
nal, ob eine solche »Normalitat« geduldet wird
oder ob entschieden gegengesteuert wird. Hier-
fir braucht es nicht unbedingt Kenntnisse tber
die besonderen Dynamiken und Strukturen von
Jungen*gruppen, wohl aber den Willen, die Ent-
schlossenheit und die Konsequenz im Handeln
bei grenzverletzendem Verhalten.

Auch die geschlechterreflexive Arbeit mit Jun-
gen*gruppen funktioniert nur in einem ge-
schitzten Rahmen. Hierfir ist es aus unserer
Erfahrung wichtig, gerade

zu Beginn eines Gruppen-  »0ft gelingt es schnell, einen
geschiitzten Rahmen zu kreieren,
der es ermoglicht, dass sich alle
Jungen* der Gruppe entspannen
und ihre Habachtstellung ablegen.«

prozesses aktiv flr den
Schutz und die Sicherheit
von allen Jungen* in der
Gruppe zu sorgen. Um
dies an einem Beispiel aus
unserer Arbeit zu illustrie-
ren: Im Rahmen unserer Praventionsarbeit bie-
ten wir Jungen*gruppen aus Bremer Schulen die
Moglichkeit, unser Angebot und unsere Arbeit
innerhalb einer einstiindigen Veranstaltung
kennenzulernen. Hierbei laden wir die Gruppen
in unsere Raumlichkeiten ein. Dies signalisiert
den Jungen* bereits, dass sie an einen neuen Ort
kommen, an dem andere (Spiel-JRegeln gelten
als in der Schule, wo Grenzverletzungen mog-
licherweise Alltag sind. Des Weiteren achten wir
gerade zu Beginn der Veranstaltung darauf, dass
wir eine einladende, offenherzige Haltung ein-

nehmen und dass wir den Jungen* von Anfang
an respektvoll begegnen. Gleichzeitig nehmen
wir eine verantwortungsvolle Leitungsrolle ein,
geben Halt und Orientierung, indem wir uns,
unsere Einrichtung und den geplanten Ablauf
kurz und knapp vorstellen und die wichtigsten
Umgangsregeln benennen. Sollte es wahrend
dieser Phase oder im weiteren Verlauf zu verlet-
zenden Handlungen oder Kommentaren kom-
men, reagieren wir schnell, klar und direkt und
markieren deutlich, dass wir ein solches Ver-
halten nicht dulden. Oft gelingt es somit schnell,
einen geschitzten Rahmen zu kreieren, der es
ermoglicht, dass sich alle Jungen* der Gruppe
entspannen und ihre Habachtstellung ablegen.
Erst dadurch ist es mog-
lich, sensible Themen, wie
z.B. das Thema Gewalt-
betroffenheit von Jungen*,
gemeinsam zu besprechen.

Viele Jungen*, die wegen
Mobbing zu uns in die Be-
ratungsstelle kommen, kennen diesen Schutz
nicht. Oft haben sie Uber weite Strecken ihrer
Schulbiografie Abwertungen und Aggressionen
gegen ihre Person ertragen muissen. Dadurch
werden Selbstwertgefihl und Selbstvertrauen
stark in Mitleidenschaft gezogen. Mit unseren
Selbstbehauptungskursen und unserer »Vier
gewinntl«-Gruppe unterstitzen wir gezielt
Jungen*, die Uber einen langen Zeitraum gewalt-
formige Gruppenerfahrungen gemacht haben.
Durch diese belastenden Erfahrungen haben sie
Angste, mit Gleichaltrigen in Kontakt zu gehen,
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und Schwierigkeiten, freundschaftliche Bezie-
hungen aufzubauen und aktiv zu gestalten. Die
wiederholten Zurickweisungen und Krankungen
bedingen haufig ein geringes Selbstwertgefiihl
und eine Verletzungsoffenheit, die sie fir neuer-
liche Gewaltwiderfahrnisse pradestiniert. Zudem
fuhrt die Uber Jahre hinweg erfahrene Stigmati-
sierung und Gewalt haufig dazu, dass die be-
troffenen Jungen™® mit ihrem geschlechtlichen
Selbstbild hadern. Sie sind von dem Zweifel ge-
plagt, dass sie kein »richtiger Junge« sind, wenn
sie sich nicht »wie ein Junge« korperlich wehren
und »alleine klar kommen«. Umgekehrt fih-

len sich viele einsam und sehnen sich danach,
Freundschaften zu knipfen und wertgeschatzter
Teil einer (Jungen-] Gruppe zu sein.

Ziel unserer Kursangebote fir mobbingbetroffe-
ne Jungen* ist es, die seelischen Verletzungen,
Selbstzweifel, sozialen Angste und Schwierig-
keiten in der Beziehungsgestaltung durch eine
positive Gegenerfahrung
in einer professionell be-
gleiteten Kleingruppe zu
bewaltigen. In den Kursen
erfahren die Jungen* die
Sicherheit, die sie brau-
chen, um sich trotz der
erfahrenen Enttauschungen, Krankungen und
Verletzungen aufeinander einzulassen, gegen-
seitiges Vertrauen zu entwickeln und sich ge-
meinsam wohl zu flhlen. Sie erfahren, dass sie
mit ihren Sorgen und Noten nicht alleine sind
und erleben Interesse, Anteilnahme und Mitge-
fuhl von Jungen*, denen ahnliches widerfahren

ist. »lch fand es voll mutig von dir, als du heute
erzahlt hast was du alles mieses in deiner Schu-
le erlebt hast.« (Junge*, 11 Jahre, in einer Ab-
schlussrunde]. Die wechselseitige Anerkennung
des Gewaltwiderfahrnisses - die in anderen
Kontexten, z.B. in der Familie oder in der Schu-
le, oft bagatellisiert wird - ist von grundlegender
Bedeutung.

Zudem bekommen die Jungen* mit, dass es
ganz unterschiedliche Wege gibt, sich gegen
ausgrenzende Gewalt zur Wehr zu setzen. Dabel
werden auch Ressourcen positiv hervorgehoben,
die nicht den normativen Mannlichkeitsvorstel-
lungen entsprechen, beispielsweise sich Hilfe zu
holen oder sich verletzbar zu zeigen. Durch die
Wertschatzung ihrer unterschiedlichen Fahigkei-
ten konnen die Jungen* ihr beschadigtes Selbst-
bild Uberprifen und korrigieren.

In unseren Gruppenangeboten bemihen wir
uns, ein attraktives Lern-

»Fiir alle Formen der Jungen*arbeit  setting zu gestalten und die
ist ein geschiitzter Rahmen, in dem
sich alle Jungen* wohl und sicher
fiihlen, unabdingbar.«

Jungen* Giber gemeinsam
zu bewaltigende Heraus-
forderungen miteinander
in Kontakt zu bringen. So
lernen die Jungen*, deren
Stimme oft nicht gehort wird und deren Res-
sourcen nicht gesehen werden, eigene ldeen
und Anliegen aktiv einzubringen und die eigenen
Potentiale zu erkennen und einzusetzen. Sie ler-
nen praktisch und konkret, in schwierigen Situ-
ationen auf ihre Grenzen zu achten und sie nach
auflen zu vertreten, Unterstiitzung von anderen

einzufordern und anzunehmen. Konflikthafte
Prozesse, die immer auch eine Lernchance sind,
werden padagogisch begleitet, wenn die Jun-
gen* mit der Selbstregulation Uberfordert sind.
Manche Jungen* stehen zu Beginn der Gruppen-
arbeit zunachst wie in der Schule unter Strom,
konnen anderen kaum zuhdren, weil sie standig
auf der Hut sind. Sie Uberlagern unangenehme
Geflhle durch Aktivitat oder projektive Abwehr.
Schnell reiflen im Kontakt mit Gleichaltrigen alte
Wunden wieder auf und fihren Krankungen zu
Rickzug oder zu neuerlichen Abwertungen und
Verletzungen. Den Jungen* Sicherheit und Halt
zu geben, ambivalente Formen der Kontaktauf-
nahme zu problematisieren und Grenzverletzun-
gen zu markieren und gemeinsam aufzuarbeiten
ist die Voraussetzung, um eine positive Gruppen-
erfahrung zu ermdglichen.

Grundsatzlich ist es uns jedoch wichtig, dass die
Jungen* aufgrund ihrer Ohnmachtserfahrun-
gen ein hohes Maf3 an Selbstbestimmung und
Selbstwirksamkeit erleben und dass im Sinne
des gegenseitigen Empowerment die Selbst-
regulationsfahigkeit der Jungen* gestarkt wird.
Die wiederholte Erfahrung, dass Konflikte nicht
zwangslaufig zu Kontaktabbrichen und Ableh-
nung der gesamten Person fihren, geben den
Jungen* die Sicherheit, Auseinandersetzungen
zu fihren und eine starkere Akzeptanz fur ihre
Unterschiedlichkeit zu entwickeln.

Allerdings gibt es Jungen*, die so (gewalt-]be-
lastet sind, dass selbst ein geschiitztes Grup-
pensetting wie in unserem Selbstbehauptungs-

kurs oder in unserer »4-Gewinntl«-Gruppe eine
Uberforderung darstellt. Hier macht es Sinn,
zunachst im Einzelsetting mit dem Jungen™ zu
arbeiten und erst in einem zweiten Schritt in der
Gruppe. Die Gruppe sollte eine Herausforderung
sein, aber keine Uberforderung. Eine Einzel-
beratung bietet gerade fir mobbingbetroffene
Jungen* zunachst den grofitmoglichen Schutz.
In der Interaktion mit Erwachsenen sind mob-
bingbetroffene Jungen* haufig kompetenter und
sicherer als in der Interaktion mit Gleichaltrigen.
Im Einzelsetting kann zwischenmenschliches
Vertrauen und Selbstwertgefihl schrittweise
aufgebaut werden. Problematische Interaktions-
muster, die haufig als Selbstschutz entwickelt
wurden, fir andere Jungen™® aber nicht selten
irritierend oder sogar verletzend sind, konnen in
Ruhe besprochen und verandert werden. Zu-
dem bietet das Einzelsetting die Moglichkeit, den
Raum fur schambesetzte Themen zu offnen, die
in der Gruppe (noch) nicht besprochen werden
konnen. Hierzu zahlen zum Beispiel bestimmte
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Gewaltwiderfahrnisse, wie beispielsweise Gewalt
in der Familie oder sexualisierte Gewalt, aber
auch andere schwerwiegende Belastungen,

wie beispielsweise eine starke psychische
Erkrankung eines Elternteils.

Umgekehrt gibt es auch eine Reihe von Jun-
gen*, die zunachst unseren Selbstbehauptungs-
kurs besuchen, bevor sie in die Einzelberatung
kommen. Dies bietet uns die Moglichkeit, den
jeweiligen Jungen* bereits in der Interaktion

mit anderen Jungen* erlebt zu haben. Wir be-
kommen so einen eigenen Eindruck, wie der
Junge* mit anderen Jungen* in Kontakt geht, ob
erin der Gruppe eine eher
passive Rolle einnimmt oder
eher eine aktiv-dominante,
ob erin der Lage ist, seine
Starken und Fahigkeiten in
den Gruppenprozess ein-
zubringen, ob er sich in
Konflikten eher vermeidend
verhalt oder eher offensiv,
ob er eigene Anliegen zum Thema macht oder
nicht, ob er die Interessen und Sichtweisen
anderer anerkennt oder vor allem auf sich selbst
bezogen agiert, ob er Unterstiitzung anbietet und
Hilfe annehmen kann. Diese Eindricke helfen
uns, den Jungen* in der Einzelberatung an-
schlieBend passgenauer zu unterstitzen.

Reslmierend lasst sich sagen: Fur unsere
Arbeit im Bremer JungenBiro haben die be-
sonderen Dynamiken und Strukturen von Jun-
gen*gruppen von Anfang an eine wichtige Rolle

»Je groBer die Hierarchien und je
haufiger es zu grenzverletzendem
Verhalten kommt, desto geringer
ist in der Regel die Toleranz fiir die
geschlechtliche Verschiedenheit
der Jungen* untereinander.«

gespielt. Insbesondere bei der Unterstiitzung
von mobbingbetroffenen Jungen* haben wir die
Schattenseiten von Jungen*gruppen kennen-
gelernt und gleichzeitig zielgerichtete Gruppen-
angebote fir Jungen* konzipiert, die ihnen eine
heilsame Gegenerfahrung ermaglichen. Doch
nicht nur fir dieses Setting, sondern auch fur
alle anderen Formen der Jungen*arbeit halten
wir einen geschitzten Rahmen, in dem sich alle
Jungen* wohl und sicher fihlen, fir unabdingbar.
Erst auf dieser Basis ergibt sich die Mdoglichkeit,
neue Erfahrungsraume zu 6ffnen und die Ziele
der Jungen*arbeit in den Blick zu nehmen. Je
grofler die Hierarchien und je starker die Macht-
dynamiken in einer Jun-
gen*gruppe sind, je haufiger
es zu grenzverletzendem
Verhalten kommt, desto
geringer ist in der Regel die
Toleranz fur die geschlecht-
liche Verschiedenheit der
Jungen* untereinander.
Umso starker ist die pada-
gogische Fachkraft - sei es in der Jungen*gruppe
oder auf dem Schulhof - gefordert, die Verant-
wortung zur Herstellung eines geschitzten Rah-
mens zu Ubernehmen. Und umgekehrt: je gerin-
ger die Machtstrukturen in einer Jungen*gruppe
ausgepragt sind, desto wahrscheinlicher werden
vielfaltige Entwiirfe von Mannlichkeiten bzw.

der jeweiligen Art, Junge* zu sein, innerhalb der
Gruppe akzeptiert. Dies gibt der Fachkraft die
Moglichkeit, der Gruppe ein deutlich grof3eres
Maf an Selbstregulation zuzugestehen, ohne
dass einzelnen Gewalt widerfahrt.
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Die meisten unserer Klienten haben zusatzlich
zur psychischen und/oder physischen Verletzung
durch die ihnen widerfahrene Gewalt auch so
etwas wie eine »Verwundung ihrer Mannlichkeit«
erfahren. Unsere Uberzeugung ist, dass auch
mannliche Helfer einen Teil zur Heilung dieser
Verwundung beitragen sollten. Deshalb ist es
aus unserer Sicht von funda-

die Verfligbarkeit an, also darauf, wer im Um-
feld des Jungen* fir solche Themen Uberhaupt
ansprechbar ist. Im Idealfall fanden Betroffene
(aller Geschlechter) in ihrem unmittelbaren
Umfeld Angehdrige und/oder Fachkréfte aller
Geschlechter vor, die gut und ihrem Sinne zu
reagieren wissen. Stand heute ist es aber fir

,,,,,,,,,,,,,, viele Jungen* noch so, dass

mentaler Bedeutung, dass sich  y|ch kann mir vorstellen, dass  sie sowohlin der Familie als
auch Manner* der »Opferge- das schlimm fiir dich war und auch unter Fachkraften ver-

schichten« annehmen und ihre
solidarische Unterstiitzung
anbieten. Es ist aber indivi-
duell verschieden, mit wem
die Betroffenen am liebsten
reden mochten. Erwachsene, vor allem Frauen*,
nehmen oft an, dass es »das beste ist, wenn er
da mal mit einem Mann driber redet«. Es sollte
aber immer der Entscheidung des Betroffenen
selbst Uberlassen werden, bei wem er sich mit
diesen Themen am besten aufgehoben fuhlt.
Und viele Jungen* wenden sich im Rahmen der
Hilfesuche oder bei der Offenlegung von Gewalt
als erstes an Frauen® in ihrem Umfeld - an An-
gehorige, Lehrerinnen oder Erzieherinnen. Und
daflr hat jeder seine ganz individuellen Griinde.
Ausgewahlt wird dabei aber nicht einfach nur
eine Person eines bestimmten Geschlechts, es
spielen auch andere Aspekte mit hinein: Wird die
Person mir glauben, kann ich ihr vertrauen, ist
sie stabil und kompetent, um damit umzugehen?
Vermittelt mir die Person das Geflihl, dass sie
weif3, dass man manche Probleme nicht alleine
l6sen kann?. Nicht zuletzt kommt es auch auf

so ein Gefiihl kenne ich auch;
ich glaube, alle erwachsenen
Manner* kennen das.«

haltnismafRig wenige Manner*
kennen, die wirklich offen fir
solche Probleme sind bzw.
nicht den Eindruck erwecken,
dass sie »flr so etwas« sowie-
so »keine Zeit« haben. Deshalb sind die meisten
Erwachsenen, die betroffene Jungen* ins Jun-
genBiro begleiten oder sich ihretwegen beraten
lassen, Frauen*.

Es ist ein naheliegender Gedanke, dass die
Interaktion zwischen betroffenen Jungen* und
Berater*innen immer auch eine »Interaktion
zwischen Geschlechtern« ist. Wenn der Be-
darf besteht, in eine Beratungsstelle zu ver-
mitteln, sollte auch hier der Junge* oder junge
Mann* die Wahlmaglichkeit haben, ob er gern
einen Termin bei einem mannlichen Berater im
JungenBuiro haben mdchte oder ob er lieber in
einer anderen Beratungsstelle von einer Frau*
beraten werden mdchte. Die meisten unserer
Klienten haben vor allem Gewalt durch Manner*
und andere Jungen* erfahren und im Jungen-
Blro arbeiten wir in einem Manner*team. Fir

schitzende Angehorige von Jungen*, denen
sexualisierte Gewalt widerfahren ist, kann das
eine Herausforderung sein, z. B. wenn sie dem
ihnen bekannten Tater vertraut haben und ihren
Sohn nun dem unbekannten Berater anvertrau-
en mussen. Hier ist manchmal eine besondere
Sensibilitat gefordert.

Von den Betroffenen selbst werden nur sehr
selten Vorbehalte geduflert, zumal wir schon bei
der ersten Kontaktaufnahme darauf hinweisen,
dass der Junge* darliber vorab zu informieren
ist, wer ihn in der Beratungsstelle erwartet. Viele
gucken sich auch vorher das Foto des Beraters
auf der Internetseite an. Angst vor Mannern*
allgemein haben unserer Erfahrung nach, wenn
Uberhaupt, nur sehr kleine Jungen*, die dann
besser in einem Angebot fir Jingere versorgt
werden konnen. Mancher Jugendliche oder
junge Mann* sagt explizit, dass er diese Themen
nicht mit einer Frau* besprechen wirde oder
hebt es als positiv hervor, dass im JungenBiiro
nur Manner* arbeiten.

Der Zuschnitt des Angebots auf mannliche Be-
troffene und die Zusammensetzung des Teams
senden also schon vor dem ersten Kontakt eine
Botschaft an die Ratsuchenden. Und wir sind
davon Uberzeugt, dass die Begegnung mit einem
mannlichen Berater in vielen gelungenen Be-
ratungsverlaufen mit Betroffenen aller Alters-
gruppen eine wichtige, wenn nicht sogar eine
zentrale, Rolle spielt.
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Nicht wenige Jungen* erleben in der Beratung
zum ersten Mal einen Mann*, der Gefiihle wahr-
nimmt, Grenzen spurt und diese ernst nimmt
und der sie nicht unter seine Kontrolle brin-

gen will. Als Mann* kann ich in der Beratung
aus meinem eigenen Erleben heraus sagen:
»lch kann mir vorstellen, dass das schlimm

fir dich war und so ein Gefiuhl kenne ich auch:;
ich glaube, alle erwachsenen Manner* kennen
das.« Dabei kdnnen in gewissen Grenzen auch
eigene Erfahrungen mit Ohnmacht Thema sein.
Die meisten Jungen* fragen sich ohnehin, ob
dem Berater auch schon mal so etwas wie ihnen
passiert ist. In der Identifikation mit dem mann-
lichen Berater kann der Junge* seine Angst
bearbeiten, dass ihn andere als verweichlicht
oder verweiblicht sehen kdnnten. Zugespitzt
heif3t das: Viele kdnnen so leichter Hilfe an-
nehmen und dennoch Junge bleiben. Wenn die
erlebte Gewalt eine Beziehungstat war, hat der
Junge* die Chance, den damit einhergehenden
Vertrauensverlust in der neuen vertraulichen
Bindung zu einem Mann* zu bearbeiten. Fir be-
troffene Jungen* ist es sehr hilfreich, wenn man
sie zumindest etwas von den rigiden Mannlich-
keitsnormen entlastet, indem man ihnen ver-
mittelt, dass auch erwachsene Manner* Gefihle
wie Trauer und Ohnmacht kennen. Man darf den
Jungen* zum geeigneten Zeitpunkt auch damit
konfrontieren, warum er zum Beispiel glaubt,
immer alles aushalten zu missen, insofern man
aus eigener Erfahrung eine Vorstellung davon
hat, wie sich das anfihlt. Und weil sie in einer
reinen Jungen*beratungsstelle sind, wissen

die Jungen*, dass sie damit nicht allein sind.

Die anderen Jungen*, die zu uns kommen, sind
in der Einzelarbeit zwar nicht sichtbar (auBer
manchmal auf dem Flur], aber dennoch immer
mit anwesend [»Wie alt sind die?«, »Wie geht
es denen?«, »Machen Sie mit denen dieselben
Ubungen?«). Die Scham dariiber oder die Ge-
wissheit, bestimmt der Einzige zu sein, dem so
etwas passiert ist, kann so implizit gelindert
werden. In den Kursangeboten fir von Mobbing
und Ausgrenzung Betroffene wird die Isolation
auch real aufgehoben, wenn sich die Teilnehmer
gegenseitig ihre Geschichte erzahlen.

Zusammengefasst sind die konkreten Ziele

unseres geschlechtsspezifischen Ansatzes

folgende:

> Die Jungen* sollen die Chance haben, positive
Erfahrungen mit einer Form von »Mannlich-
keit« zu machen, die zugleich Sicherheit und
Schutz bietet, aber auch Raum fiir Emotionali-
tat und Wohlwollen.

> Den Jungen* soll ermaglicht werden, die ihnen
widerfahrende Gewalt ins Selbstbild als Junge*
oder junger Mann* zu integrieren.

» Bedurftigkeit und Hilflosigkeit werden als .nor-
male” Bestandteile im Leben von Jungen* und
Mannern* anerkannt.

Eine zugewandte Begleitung von verletzten
Jungen* durch mannliche Helfer kann nur mit
der eigenen Bereitschaft zur geschlechterbezo-
genen Selbstreflexion funktionieren: Wie ist mein
Verhaltnis zu Jungen* — auch zu dem Jungen*

in mir? Wie definiere ich mich selbst (als Mann*,

Vater, Bruder, Partner, Pddagoge]? Was sind
meine verinnerlichten Glaubenssitze, Uberzeu-
gungen und Prinzipien? Wo sind meine Grenzen?
Wo bin ich unsicher, widerspriichlich, verletzbar?
Welchen Zugang habe ich zu meinen Gefihlen,
wie verhalte ich mich anderen gegentber, z.B.
in Konflikten? Wie war es, als ich selbst noch
Junge* war? Welche Rolle spielten andere
Jungen*, Manner*, Frauen* und Madchen* in
meiner Sozialisation und schlieBlich: Was habe
ich Jungen™ anzubieten?

All das gilt fir mannliche Fachkrafte generell.
Fir uns Mitarbeiter im JungenBuro ist auBler-
dem eine weitere Reflexionsfrage wichtig: Was
liegt mir daran, in einer Beratungsstelle fir
gewaltbetroffene Jungen™* zu arbeiten? Denn die
Frage nach Gewaltwiderfahrnissen von Jungen*
und jungen Mannern* aktualisiert naturlich auch
sehr personliche Erfahrungen in der eigenen
Lebensgeschichte. Diese konflikthaft erlebten
Anteile sind in der Beratungsarbeit, in Team-
besprechungen sowie beim Schreiben dieser
Broschire genauso prasent, wie unsere Bereit-
schaft, den individuellen Bewaltigungsstrategien
unserer Klienten nachzuspdiren, die sich von
unseren eigenen in der Regel unterscheiden.
Ein offener Umgang im Team mit den eigenen
Gewaltwiderfahrnissen, der vertrauensvolle
Arbeitsbeziehungen voraussetzt, macht es erst
moglich, sich seiner eigenen Angste und Blocka-
den bewusst zu sein und den Klienten vertrau-
ensvoll in und durch ein Beratungsgesprach zu
fihren.

Die Uberschaubare Grof3e unserer Beratungs-
stelle und des Teams macht es maglich, dass
wir einander im Blick behalten, bestandig im
kollegialen Austausch bleiben und auf unsere
eigene Psychohygiene achten. Denn Betroffene,
deren Grenzen zum Teil massiv verletzt wurden,
konnen keine professioniellen Helfer:innen ge-
brauchen, die im Alltag systematisch tber ihre
eigenen Grenzen gehen. Gerade beim Thema
Gewalt ist es wichtig, in der Balance zu bleiben,
das heifit dem Betroffenen eine heilsame Bezie-
hung anzubieten, aber immer in dem Bewusst-
sein um die eigenen personlichen Grenzen und
die natirliche Begrenztheit der Hilfe. Im Zuge
der Erarbeitung unseres Gewaltschutzkonzep-
tes haben wir diesen Gedanken auch offiziell
zum Teil unserer Arbeitsvertrage gemacht. Die
von allen unterschriebene Dienstvereinbarung
benennt die Achtsamkeit mit sich selbst und die
Firsorge fur die Kollegen als besondere Aufgabe
jedes Mitarbeiters:

»lch bemiihe mich, meine eigenen Grenzen zu
achten und mit meinen Kraften verantwortlich
umzugehen. Ich unterstiitze auch meine Kolle-
gen dabei. Mir ist bewusst, dass die Arbeit mit
den Themen Gewalt und Trauma eine besondere
Herausforderung darstellt und es immer wieder
zu personlichen Uberforderungs- und Belas-
tungssituationen kommen kann. Bei Uberlastung
und Schwierigkeiten, die meine Ressourcen
Ubersteigen, versuche ich, auf mich achtzuge-
ben, mir Pausen zu génnen, den Austausch mit
Kollegen und fachlich professionelle Unterstit-
zung zu suchen.«
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Die Auseinandersetzung mit Rollenzuschrei-
bungen und Geschlechteridentitaten verlauft fur
Jungen* heute sicher nicht genau so wie noch
vor 20 oder 30 Jahren. Auch wenn der starke
Einfluss traditioneller Vorstellungen in der Arbeit
mit Jungen* immer noch allgegenwartig ist - die
Orientierung an hegemonialen Mannlichkeiten
ist nicht mehr ganz so bruchlos. Schon aufgrund
der medialen Vielfalt gibt es im Leben heutiger
Jugendlicher deutlich mehr Informationen Uber
sexuelle Orientierungen und Begrifflichkeiten
fur die Vielfalt der Geschlechter. Heute sind in
mehr Schulklassen als friher LGBTIQ*-geo-
utete Mitschiler:innen, in den Medien sind mehr
selbstbewusste role models marginalisierter
Mannlichkeiten prasent
und es spricht haufiger
ein (prominenter) Mann*
offentlich Uber die Gewalt,
die ihm als Junge* ange-
tan wurde. Dadurch ist die
Situation von Jungen*, die
Gewalt erleben, aber nicht
automatisch weniger widersprichlich gewor-
den. Es ist zwar auch im JungenBiro zu mer-
ken, dass sich manche altere Jugendliche und
junge Manner* heute friher auf die Suche nach
Unterstltzung machen. Ab einem Zeitpunkt, da
die eigene mannliche Identitat aus subjektiver
Sicht der Betroffenen nicht mehr so prekar oder
angreifbar erscheint, trauen sich mehr Manner*
als friiher auszusprechen, was ihnen widerfah-
ren ist und konnen Geflhle zulassen, ohne die
Angst, das Gesicht zu verlieren. Oder wie es ein
Klient (25 Jahre), dem als Junge* sexualisierte

Wasser heult.«
Klient, 25 Jahre

»lch habe hier gelernt,
dass die Welt nicht untergeht,
wenn man mal Rotz und

Gewalt widerfahren ist, ausdrickte: »lch habe
hier gelernt, dass die Welt nicht untergeht, wenn
man mal Rotz und Wasser heult«. Aber fur die
grof3e Masse scheint das noch nicht zu gelten.
Vor allem ist es gerade die Gruppe der Jungen*
zwischen 7 und 14 Jahren, die einerseits wohl am
haufigsten (sexualisierte) Gewalt in der Familie
erlebt, die andererseits aber auch haufig die
rigidesten Vorstellungen davon hat, was einen
»richtigen« Jungen* ausmacht.

Als Fachberatungsstelle ist uns wichtig, Ge-
walt (gegen Jungen*) nicht nur auf individueller
Ebene in Bezug auf die Folgen fir Betroffene zu
thematisieren, sondern auch im gesellschaft-
lichen Kontext zu betrachten. Laut
der Qualitatsstandards der Bun-
deskoordinierung spezialisierter
Fachberatung gegen sexualisierte
Gewalt in Kindheit und Jugend
heifit das z.B., die vulnerable Posi-
tion von Kindern und Jugendlichen
im Generationenverhaltnis heraus-
zustellen, die hierarchischen Verhaltnisse zwi-
schen den Geschlechtern zu benennen und die
Bedeutung und Folgen von Machtstrukturen im
Blick zu behalten. In einem solchen Verstandnis
ist Gewalt in ihren verschiedenen Auspragungen
also nicht einfach ein Verstof3 gegen allgemeine
Werte, sondern zugleich auch Teil dessen, was
eine Gesellschaft ausmacht. So sind dominante
gesellschaftliche Strukturen einerseits Ursache
der Gewalt und umgekehrt Gewalt immer auch
Mittel zur Aufrechterhaltung eben dieser Macht-
strukturen. Und auch wenn es um diese Aspekte

83



84

AUSBLICK

in der Broschire nur am Rande gehen konnte,
wollen wir dennoch zum Ende betonen, dass es
letztlich die Aufgabe bleibt, nicht nur Strukturen
zu schaffen, die die Folgen von Gewalt fur die
Betroffenen abmildern konnen, sondern auch
ihre Ursachen zu bekampfen. Denn, ganz gleich
gegen wen sich Gewalt richtet - es mussen
immer alle Mdglichkeiten ausgeschopft werden,
die geeignet sind, um Gewalt nachhaltig zu ver-
hindern. Und dies wird nicht gehen, ohne auch
gesellschaftliche Strukturen zu verandern.

Auch wenn bis zur Erreichung dieses Ziels noch
ein weiter Weg zurtickzulegen ist, hoffen wir,
dass wir mit der Broschire einige konkrete
Schritte aufzeigen, wie zumindest die vorhande-
nen Barrieren fur betroffene Jungen* und junge
Manner* abgebaut werden kdnnen. Wir hoffen,
dazu beitragen zu konnen, dass noch viel mehr
Fachkrafte ihre Wahrnehmung von Jungen*
Uberprifen und insbesondere noch viel mehr
Manner* sich die Anliegen von Betroffenen im
Wortsinne »zu Herzen nehmen«. Denn Jungen*,
denen Gewalt angetan wurde, haben einen An-
spruch darauf, Hilfe zu bekommen. Wir sollten
ihnen alle nur erdenklichen Briicken bauen,
damit sie die angebotene Hilfe auch annehmen
konnen.
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