
Hilfe für geflüchtete 
Jungen* und junge 
Männer*, die
sexuelle Gewalt 
erlebt haben

Bremer JungenBüro
Beratung für Jungen die Gewalt erleben
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Haltestelle: Schüsselkorb
Straßenbahn-Linien: 4, 5, 6, 8
Bus-Linien: 24, 25

Parkhäuser:
Katharinenklosterhof und Mitte (Pelzerstraße)

Bremer JungenBüro e.V.
Schüsselkorb 17/18
28195 Bremen
 
Fon:	 0421. 59 86 51 60
Mail: 	 info@bremer-jungenbuero.de
URL: 	 www.bremer-jungenbuero.de 
	 www.jungenberatung-bremen.de

Telefonische Sprechzeiten:

Montags 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstags 14.00 bis 16.00 Uhr

Das Bremer JungenBüro befindet sich in der 4. 
Etage, barrierefreie Räume auf Anfrage möglich.

Hilfe für geflüchtete Jungen* und junge 
Männer*, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Für Jungen von 7 - 21 Jahre.

Das JungenBüro ist eine Beratungsstelle. 
Wir helfen Bremer Jugendlichen, denen Gewalt 
angetan wurde.  

Viele Jungen und junge Männer erleben auch 
sexuelle Gewalt: 
unangenehme Berührungen, sexueller Miss-
brauch oder Vergewaltigung.

Wer so etwas erlebt hat, ist vielleicht belastet 
durch:

	 • Schlimme Träume
	 • Angst
	 • Trauer
	 • Wutausbrüche
	 • Schlechte Bilder im Kopf
	 • Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren
	 • andere Dinge

Wir reden mit dir und geben Tipps, wie es dir 
wieder besser gehen kann.
Du musst nicht erzählen, was dir genau 
passiert ist. 
Du kannst aber alles erzählen und fragen, was 
dir wichtig ist. 
Wir erzählen nichts weiter, ohne deine Erlaubnis.

Die Beratung ist kostenlos.
Du entscheidest, wie oft du kommst. 

Wir reden auf Deutsch und Englisch oder mit 
Dolmetscher. 

*) Jungen* sind sehr verschieden und längst 
nicht alle Menschen definieren sich als 
männlich oder weiblich. Wir verwenden das 
Sternchen* hinter Jungen* und Männer*, um 
diese Vielfalt abzubilden.

Angebotsübersicht für Fachkräfte 

Info-Besuche in der Beratungsstelle für 
Gruppen von geflüchteten Jugendlichen zum 
Thema „Jungen* als Betroffene von Gewalt“

	 •	Dauer ca. 1,5 Stunden
	 •	Auf Deutsch und Englisch oder mit
		  Dolmetscher für sprachhomogene
		  Gruppen. Der Dolmetscher kann vom
		  JungenBüro gestellt werden.

Beratung für geflüchtete Jungen* und junge 
Männer*, die sexualisierte Gewalt erlebt 
haben

	 •	Die Beratung ist kostenlos, auf Deutsch
		  und Englisch oder mit Dolmetscher 
	 •	Termine nach Vereinbarung. 
	 •	Telefonische Sprechzeiten:
		  Montags 10.00 bis 12.00
		  Donnerstags 14.00 bis 16.00 Uhr

Fachberatung für pädagogische
Mitarbeiter_innen 

	 •	Zu allen fachlichen Fragen, die sich in der
		  Begleitung von geflüchteten Jugendlichen
		  stellen, die (sexualisierte) Gewalt erlebt
		  haben.
	 •	Klärungshilfen Im Verdachtsfall bzw. bei
		  der Vermutung, dass ein Junge*/
		  Jugendlicher aktuell sexualisierte Gewalt
		  erfährt.
	 •	Unterstützung im konzeptionellen und
		  persönlichen Umgang mit Flashbacks,
		  Schlafstörungen, Unruhe, Vermeidung-
		  verhalten, aggressiven Impulsdurch-
		  brüchen, regressiven Gefühlszuständen
		  und Panikattacken. 

Das Projekt wird gefördert  durch die 

Anfahrt / approche/ approach

Kontakt / contact



کمک  براایی   وو  بچھه ھھھها *پسر   پسریی نوجواانانن 
ااند. ددااشتھه تجربھه ااذذیيت وو آآززاارر جنسی کھه  

 
تا  ٧۷اازز سن  پسر جوااناننبراایی پسر بچھه ھھھها وو نو

سالھه. ٢۲١۱   
 

.( Jungen Büro) ددفتر جواانانن یيک مرکز 
  ررااھھھهنمایيی وو مشاووررهه ااست

 
کھه مورردد خشونت  ھھھها وو مردداانن جواانی ما بھه پسر

کنیيم. من کمک میقراارر گرفتھه ااند٬، ددرر شھهر بر   
 نیيز بسیيارریی اازز پسر بچھه ھھھها وو مردداانن جواانن

تجربھه خشونت جنسی ددااررند:   
سوءااستفاددهه  ناخوااستھه یيا تماسس ھھھهایی جسمیمانند 

ھھھهایی جنسی وو یيا تجاووزز جنسی.   
رراا ددااررند٬، شایيد  ھھھهایيی تجربھه  یيک چنیين کھه کسانی

اازز اایين مشکلاتت ررنج ببرند:   
 

کابوسس( خواابب بد )  
ترسس   

غم وو غصھه   
عصبانیيت ناگھهانییيا  اننططغیي  

ددرر ذذھھھهن ووحشتناککتصاوویير   
عدمم تمرکز   
مواارردد ددیيگر   

 
وو شما رراا براایی بھهتر  کنیيم  می ما با شما صحبت

شدنن مجددد ررااھھھهنمایيی خوااھھھهیيم کردد.  
شما ااحتیياجج بھه تشریيح ددقیيق آآنچھه براایی شما ااتفاقق 

.اافتاددهه ااست٬، نداارریيد  
تمامم مسائل وو سواالاتی کھه  تواانیيد٬، ااما شما می .

تانن مھهم ھھھهستند رراا٬، مطرحح کنیيد وو بپرسیيدبراایي   
کنیيد٬، بدوونن ااجاززهه شما  ھھھهایيی کھه با ما می صحبت

شودد. بھه کسی گفتھه نمی   
اایين مشاووررهه رراایيگانن میيباشد.   

تصمیيم با شما ااست کھه  پیيش ما  چندبارر( چقدرر) 
یيیيد.آآ بی   

 کنیيم  ما بھه ززبانھهایی آآلمانی وو اانگلیيسی صحبت می
وو یيا با مترجم.    
براایی آآددمھها  تواانند  می  یيف  پسرتعر*نوشت:  پی

بسیيارر متفاووتت اازز یيکدیيگر باشند وو بعضی اازز 
عنواانن مذکر یيا مونث معرفی  اانسانھها خودد رراا بھه

کنند. نمی  

Help for refugee boys* and young men* 
who have experienced sexual violence.

For boys and young men aged from 7 - 21 
years.

The JungenBüro is an advice centre.  
We help boys and young men in Bremen who 
have suffered violence.  

Lots of boys and young men also experience 
sexual violence: 
unwanted touching, sexual abuse or rape.

If you have experienced something like this 
you might suffer from:

	 • bad dreams
	 • fear
	 • misery
	 • outbursts of rage
	 • horrible images in your head 
	 • difficulties in concentrating
	 • other things

We will talk to you and give you tips on how 
things can get better for you.

You do not have to tell us exactly what hap-
pened. 
But you can tell us everything and ask the 
questions that are important for you. 

We will not tell anyone anything unless you 
allow us to.

Advice is free of charge.
You decide how often you come to see us. 

We speak German and English or use inter-
preters. 

*) Boys* are very different from one another 
and not everyone defines themselves as male 
or female. We use the asterisk ‘*’ next to 
boys* and young men*, in order to express 
this diversity.

Aide aux garçons* et adolescents*, qui ont 
subi des violences sexuelles

Pour les garçons de 7 à 21 ans.

Le JungenBüro est un centre de consultation. 
Nous aidons les adolescents de Brême vic-
times de violence.  

De nombreux garçons et adolescents  subis-
sent aussi des violences sexuelles : 
attouchements désagréables, abus sexuel ou 
viol.

Celui qui a subi des actes similaires souffre 
peut-être  de :

	 • terribles cauchemars
	 • peur
	 • tristesse
	 • accès de rage
	 • mauvaises images dans la tête
	 • difficultés à se concentrer
	 • autres choses

Nous parlons avec toi et te donnons des 
conseils pour que tu puisses te sentir mieux 
de nouveau.

Tu n’es pas obligé de raconter ce qui t’est vrai-
ment arrivé. 
Mais tu peux tout raconter et demander ce qui 
est important pour toi.

Nous ne divulguons rien sans ton autorisation.

Les conseils sont gratuits.
Tu décides la fréquence de tes visites. 

Nous parlons allemand et anglais ou avec un 
interprète. 

*) Les garçons* sont très différents et les 
gens sont loin de se définir tous comme mas-
culin ou féminin. Les garçons* et hommes* 
sont suivis d’un astérisque pour illustrer cette 
diversité.
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وواالشبابب االذیين  االلاجئیينمساعدةة للأوولادد االذكورر 
تعرضواا لعنف جنسي  

 
عاماً. 21حتى  7للأوولادد من سن   

 
ھھھهو جھهة تقدمم  JungenBüroمكتب 

االإستشاررااتت.   
فنحن نساعد االشبابب في بریيمن االذيي تعرضض 

   .للعنف 
 

ووكثیير من االأوولادد االذكورر ووكذلك االشبابب 
یيتعرضونن لعنف جنسي أأیيضاً:   

عملیياتت لمس غیير مقبولة٬، االتحرشش االجنسي٬، أأوو 
حتى االإغتصابب.  

 
وومن تعرضض لشيء من ھھھهذاا االقبیيل فسوفف یيعاني 

غالباً من:  
 

مزعجةأأحلامم  •  
االخوفف •  
االحزنن •  
إإنفعالاتت غاضبة •  
االرااسسصورر سیيئة في  •  
صعوباتت في االتركیيز •  
أأشیياء أأخرىى •  

 
وونعطي  االخصوصص بھهذاانحن نتحث معك 

للحیياةة االطبیيعیية.نصائح لكي تتمكن من االعوددةة   
 

وولا یيجب علیيك أأنن تحكي ما حدثث معك 
بالضبط.   

وولكن یيمكنك فقط أأنن تحكي أأوو تسألل عن كل 
شيء ترااهه مفیيدااً بالنسبة لك.   

 
.منك سماحح بدوونن وولن نحكي كلامك لأحد أأبدااً   

 
كما أأنن االإستشاررةة مجانیية.  

ووأأنت من یيقررر عددد االمرااتت االتي یيأتي إإلیينا فیيھها.   
 

لمانیية أأوو االإنجلیيزیية أأوو بوجودد بالأ نتكلموونحن 
مترجم فورريي.   


